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Liebe Vereinsmitglieder,

es freut mich, Euch herzlich zu unserer diesjahrigen Ausgabe
des Vereinsjournals begriRen zu durfen. In einer Zeit, die von
raschen Veranderungen und vielfaltigen Herausforderungen
gepragt ist, zeigt sich die Bedeutung, die ein Sportverein

wie der TV Seeheim fur das Gemeinwohl hat. Aspekte wie
Gemeinschaft und Zusammenhalt, Integration und Vielfalt,
Verantwortung und Fairplay sowie Gesundheitsforderung
und Personlichkeitsentwicklung waren auch im Jahr 2023
zentrale Elemente, die unser Handeln bestimmt haben.

Ein besonderes Ereignis war unsere Teilnahme an der See-
heimer Kerb. Nach vielen Jahren waren wir - zusammen mit
der Seemer Fastnachtsgaudi - mit einem Stand an der Kerb
vertreten. Die Teilnahme hat nicht nur zu vielen schénen
Begegnungen gefihrt, sondern auch den Zusammenhalt
und die Prasenz beider Vereine in der Gemeinde gestarkt.
Es war erfreulich zu sehen, wie Mitglieder beider Vereine
gemeinsam mit Begeisterung geholfen haben.

Ein weiterer Hohepunkt war das Familiensport- und Spiel-
fest der Sportkreisjugend Darmstadt-Dieburg, das wir zum
zweiten Mal in Folge ausgerichtet haben. Nahezu alle Ab-
teilungen des TV Seeheim sowie zahlreiche weitere Vereine
aus Seeheim und Jugenheim haben sich wieder daran be-
teiligt und Spiel- und Sportstationen aufgebaut, bei denen
Jung und Alt gleichermaBen auf ihre Kosten kamen. Diese
Veranstaltung hat nicht nur die Vielfalt des sportlichen An-
gebots in Seeheim-Jugenheim gezeigt, sondern auch den
familiaren Charakter unseres Vereins unterstrichen.

Neben diesen Veranstaltungen des Gesamtvereins haben
auch die einzelnen Abteilungen auf vielen Turnieren und
Wettbewerben wieder beeindruckende Leistungen ge-
zeigt. Das sichtbarste Zeichen daflr war sicherlich die
Teilnahme einiger unserer Aktiven an der Ropeskipping-
Weltmeisterschaft in den USA. Dem stehen aber die Erfolge
und die sportlichen Leistungen anderer Abteilungen nicht
nach. All diese gemeinsamen Erlebnisse tragen zur Persén-
lichkeitsentwicklung unserer Kinder und Jugendlichen bei.

GruBwort des 1. Vorsitzenden

Genauso wichtig wie sportliche Hochstleistungen ist aber auch
das korperliche Wohlbefinden, das sportliche Betatigung

mit sich bringt. Auch dafir bietet der TV Seeheim ein reich-
haltiges Angebot an Kursen. In vielen unserer Kurse kommen
Menschen unterschiedlicher Altersgruppen, Hintergriinde
und Kulturen zusammen. Durch die gemeinsamen sport-
lichen Interessen schaffen diese Kurse einen Raum, in dem
Vielfalt als Bereicherung betrachtet wird und Toleranz ge-
fordert wird.

Moglich macht all dies die gro3e Leidenschaft und Einsatz-
bereitschaft, die alle unsere Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter stets aufs Neue an den Tag legen. Zum Gluck sind auch
immer wieder jugendliche Sportlerinnen und Sportler bereit,
Verantwortung zu Gbernehmen, indem sie eine Traineraus-
bildung beginnen und dann selbst als Ubungsleiterin oder
Ubungsleiter ihre Erfahrungen an Jiingere weitergeben.
Herzlichen Dank an unsere langjahrigen und neuen Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleitern fir ihr tolles Engagement!

Ebenso mochte ich mich bei allen Abteilungsleiterinnen
und -leitern sowie bei meinen Vorstandskolleginnen und
-kollegen fur ihren groBartigen Einsatz fur den TV Seeheim
bedanken.

Euch, liebe Mitglieder, gebuhrt ein besonderer Dank, dass
Ihr dem TV Seeheim treu geblieben sind oder sogar ganz
neu den Weg zu uns gefunden habt. Ich wiinsche uns allen
flr die Zukunft noch viele und hoffentlich unbeschwerte
gemeinsame sportliche und gesellige Erlebnisse und viel
Freude an unserem Sport.

Viel Spal3 beim Stébern in unserem Vereins-Journal 2024.
Herzliche GriRe, Euer

.

Christoph Mey



Wissenswertes aus dem Verein
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Senmtag, 3. September 2023

' Im Christian-Stock-Stadion

Kerb in Seeheim

Viele Jahre war der TV 1893 Seeheim bei der
Kerb ,nur” beim Umzug prasent, dies aller-
dings in der Regel mit mehr als 100 TVS-Mit-
gliedern, groB und klein. Anfang 2023 kam

D

&

die Anfrage der Kerweburschen, ob ,der
groBte Verein” der Gemeinde nicht mal
wieder einen Stand anbieten mochte.

Bei der Vorbesprechung zur Kerb entschlossen sich dann
der TV Seeheim und der Verein ,Seemer Fastnachtsgaudi”,
einen gemeinsamen Stand aufzubauen. Nicht zuletzt der
angebotene Standort am Alten Rathaus (der frihere ,Ringer-
stand”) Uberzeugte die Vereine, es mal wieder nach vielen
Jahren mit einem Stand zu versuchen, zudem es ein ,reiner”
Essensstand sein sollte, da die FFW Seeheim direkt gegen-
Uber unseres Standes wie Ublich die Getranke anbot. Die
gemeinsamen Planungen liefen sehr erfolgreich und es
wurden ausreichend Helfer fur die dreitagige Standbesetzung
gefunden. Das Essensangebot umfasste einen leckeren
SpieBbraten so-wie Kartoffelpuffer mit Apfelmus oder Quark.
Die Resonanz der Gaste war sehr positiv.

Beim Kerbumzug am 13. August beteiligte sich der TVS mit
Uber 110 Teilnehmern, mehr als 50 kg Bonbons wurden in die
Zuschauermenge ,geworfen”.
&F & & cailiensport-
und Spielfest

Zum zweiten Male fand das
Familiensport-
& Spielfest
Seeheim

groB3e Familiensport- und
Spielfest der Sportkreis-
jugend Darmstadt-Dieburg
mit dem TVS als Ausrichter
im Christian-Stock-Stadion
statt.

von 11.00 - 17.00 Uhr

Etliche Sportvereine

der Gemeinde waren

mit Engagement dabei,
so dass eine Vielzahl

von Mitmachstationen
angeboten werden

 konnten.
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Aus dem Vereinsgeschehen des

Am 3. September kamen Hunderte von Kindern mit ihren
Familien in das Christian-Stock-Stadion und hatten viel Spal3.
FUr das Essen sorgte der TV 1893 Seeheim, wahrend sich der
TV Jugenheim dankenswerter Weise um die Getranke fur die
vielen Teilnehmer kimmerte.

Der Jugendwart des TVS, Dr. Max Wagner, hatte die Jugend-
lichen des TVS im Vorfeld des Sportfestes zu einem Fotowett-
bewerb ,Sportbild” aufgerufen. An einer groBen Pinwand
wurden die Bilder ausgehangt und die Teilnehmer des
Sport- und Spielfestes konnten ihre Bewertungen abgeben.
Die Ehrung der Sieger wird bei der Mitgliederversammlung
2024 erfolgen.

Weltkindertag der Gemeinde

Der Weltkindertag fand am 20. September im Christian-Stock-
Stadion statt und der TV Seeheim unterstutzte diese Ver-
anstaltung vom TVS-Sportheim aus mit Kaffee, Kuchen und
Kaltgetranken. Zudem gab es einige Spielstationen des TVS
im Stadion.

Kindeswohl beim TV Seeheim

Der Kinderschutz ist ein besonders wichtiges Anliegen des TV
1893 Seeheim. Jeder Ubungsleiter in der Jugendarbeit muss
dem Vorstand ein polizeiliches Fihrungszeugnis vorlegen
(Erneuerung alle 5 Jahre) und zudem einen ,Verhaltens-
kodex fir Ubungsleiter” unterschreiben. Alle zwei Jahre
findet ein Seminar zum Kindeswohl fir die Ubungsleiter des
TV Seeheim statt.

Unsere beiden Kinderschutzbeauftragten, Monika Hans-
mann und Lisa Birkenhauer, erreicht man unter der Mail-
adresse kinderschutz@tv-seeheim.de.

Weitere Informationen rund um das Thema Kinder- und
Jugendschutz beim TV 1893 Seeheim finden sich auf den
Internetseiten www.tv-seeheim.de unter dem MenUpunkt
JVerein -> Kinder- und Jugendschutz”.

Forum am Rathaus

Die Planungs- und Bauarbeiten gehen voran, der Vorstand
ist durch seine Aktivitaten im ,Arbeitskreis ortlicher Vereine”
(A6V) in die Planungen gut eingebunden.

FUr den TV 1893 Seeheim ist es wichtig, dass die Sporthalle
im Forum am Rathaus so rasch wie moglich fir den Sport-
betrieb zur VerflUgung steht, damit Einschrankungen beim
Sportbetrieb des TVS inkl. Aufnahmesperren in einzelnen
Abteilungen endlich ein Ende nehmen.



V 1893 Seeheim

Deshalb hoffen wir, dass die Prognose des Blrgermeisters
zur Fertigstellung der Sporthalle - derzeit gehen die Ver-
antwortlichen von der ersten Jahreshalfte 2025 aus - auch
tatsachlich eintrifft.

Rund um das Sportheim des TVS

!
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e Sportbetrieb

Der Sportbetrieb im Sportheim hat sich im Laufe des ver-
gangenen Jahres erfreulicherweise erweitert. Etliche neue
Gymnastik-Gruppen und eine Krabbelgruppe wurden neu

aufgemacht.

Vermietungen

Nach zwei Jahren relativer Ruhe nahmen die Vermietungen
unserer Sportheimes fur Feiern unserer Mitglieder wieder
rasant zu. Dem Schuldorf BergstralRe wurde zudem das
Sportheim mehrfach kostenlos fur Veranstaltungen im
Christian-Stock-Stadion zur Verfligung gestellt.

Instandhaltung/Renovierung

Ende des vergangenen Jahres wurde vorne am Sportheim
eine neue Dachrinne installiert, an der Gaube wurde die
Dichtung unterhalb der Fenster erneuert.

TVS-Splitter

e Sportlerehrung

Am 19. Oktober fand die Sportlerehrung der Gemeinde
Seeheim-Jugenheim in der Burgerhalle Malchen statt,
zahlreiche Ropeskipper wurden fir ihre tollen Leistungen

geehrt.

e Anpassung der Ubungsleiterpauschalen

Die Entgelte der Ubungsleiter beim TV 1893 Seeheim waren
fast 25 Jahre unverandert - zum Beginn des Jahres 2023
gab es auf Wunsch der Abteilungsleiter eine Erhohung um

ca. 10 Prozent.

e Antrag auf Férdermittel

Im November wurden Férdermittel beim Sportcoach der
Gemeinde Seeheim-Jugenheim mit guten Chancen auf
Bewilligung beantragt.

e , Rewe-Scheine”

Die Aktion ,Rewe-Scheine”, mit der der zweitgrofte Lebens-
mitteleinzelhandler Deutschlands den Amateursport
unterstUtzt, war erneut ein voller Erfolg fir den TV 1893
Seeheim. Mehr als 8.000 Scheine wurden von TVS-Mit-
gliedern gesammelt, davon wurden diverse kleine und
mitlere Sportgerate gemal den Wuinschen der Abteilungen
beschafft.
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Danke

Die Zusammenarbeit mit den Mitgliedern, mit den Abteilungs-
leitern, den Ubungsleitern und im Vorstand des TV 1893 See-
heim klappte reibungslos.

Ein herzlicher Dank geht an die Gemeindemitarbeiter, an die
Mitarbeiter des Bauhofes und die Platzwarte im Christian-
Stock-Stadion, an das BurgerbUlro und an die Hausmeister
der Schulen fur die gute Unterstiitzung.

Ein besonderer Dank geht an alle Mitglieder des TV 1893 See-
heim, die uns trotz der nicht ganz einfachen Zeit die Treue ge-
halten haben.

TV SEEHEIM-MAILADRESSEN

Um bestimmte Funktionstrager des TV 1893 Seeheim
direkt erreichen zu kénnen, wurden fur sie spezielle
Mailadressen eingerichtet:

e Datenschutz@tv-seeheim.de
Mail an den Datenschutzbeauftragten des TV 1893
Seeheim Heiko Merz

e Vorstand@tv-seeheim.de
Mail an den Vorstand des TV 1893 Seeheim

e tv-seeheim@web.de
Allgemeine Mailadresse des TV 1893 Seeheim

e Kinderschutz@tv-seeheim.de
Mail an die Kinderschutzbeauftragen des TV 1893
Seeheim
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Organisatorisches
Defibrillator im Sportheim

Ein Defibrillator, oftmals nur kurz Defi genannt, ist lebens-
wichtig, wenn bei einem Menschen ein plotzlicher Herz-
stillstand auftritt. Dies erkennt man an den Symptomen
Bewusstlosigkeit, Nichtansprechbarkeit sowie keine oder
keine normale Atmung des Betroffenen.

Der TV Seeheim hat ein von Laien bedienbares Gerat, ein
Zoll AED 3 Halbautomat, installiert. Das Gerat ist im Ein-
gangsflur des TVS-Sportheims angebracht, eine bildhafte
Bedienungsanleitung ist ebenfalls dort aufgehangt.

Auf der Website des Herstellers ist ein kleiner Film zu finden,
der die Nutzung des Defibrillators zeigt:

www.zoll.com/de/kontakt/elearning/videos/zoll-aed-3

Bitte scheuen Sie sich nicht, den Defi zu benutzen, jede
Minute ist wichtig, um das Leben des Patienten zu retten.

Telefon-Nummer des TVS

Der TV 1893 Seeheim ist seit vielen Jahren Uber eine kosten-
lose sogenannte ,,0700er-Nummer” telefonisch erreichbar,
die Nummer lautet 0700-88733434 und entspricht auf den
Telefontasten 0700 + TVSEEHEIM.

Beitrittserkldarung (deutsch und englisch)

Die Beitrittserklarung des TV Seeheim hat das Format
DIN-A4 und kann von den Internet-Seiten des TV Seeheim
heruntergeladen werden - auch die Beitragstbersicht ist
dabei.

Jubilaums-T-/Polo-Shirt

Nach wie vor kann man das Jubilaums-T-Shirt (Kosten: 10
Euro) oder das Jubilaums-Polo-Shirt (Kosten 15 Euro) mit
dem Jubilaumsaufdruck ,125-Jahre-TV Seeheim” Uber
die Geschaftsstelle erhalten - allerdings sind nicht mehr
alle GroRen vorhanden und Nachbestellungen fehlender
GrofBen sind leider nicht mehr moglich.
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Langjahrige Vereinsmitglieder

Seit Giber 70 Jahren Mitglied

Otfried Ganzert
Richard Huber
Ursula Ludwig
Helmut Maul
Gunther Pfeifer

Seit 60 Jahren Mitglied

Helga Heil
Adolf Speckhardt

Seit 40 Jahren Mitglied

Renate Gropler
Edith Neugebauer
Christel Nichelmann
Kerstin Nickel

Paul Wagner
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9
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Seit 65 Jahren Mitglied

Gunther Ludwig

Seit 50 Jahren Mitglied

Klaus Brollos
Horst Hartmann
Reinhold Heinz
Gisela Klein
Siegfried Krick
Siegfried Matzig
Christoph Spath

Seit 25 Jahren Mitglied

Gisela Carl

Noah Falkhausen
Angelika Hechler
Torsten Nolde
Frank Rose

Maria Varga
Christine Vollstedt
Nikolei Weber
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LEICHTATHLETIK

Jakob Hauer (M15)

1. Platz Kreishallenmeisterschaften, Weitsprung
2. Platz Kreishallenmeisterschaften, 60 m Hlurden
3. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, Weitsprung
3. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 80 m Hirden
3. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 100 m Sprint

Sportlerehrungen

Ben BergstraBer, Yanick Milker, Michel WeiBmantel
(alle M10)
1.Platz Sidhessische Mehrkampfmeisterschaften, Mann-

schaftswertung 4-Kampf

Tamme Hohn (M10), Ben BergstraBer (M10), Yanick Milker
(M10), Arne Wenzel (M11)
2. Platz Kreismeisterschaften, 4x50 m Staffel

Antonia Grudl (W13):

3. Platz Bahneréffnung Darmstadt 2000 m

Tamme H6hn , Michel WeiBmantel, Yanick Milker, Ben
BergstraBer (alle M10)

Lotta StrauB3 (W13)

2. Platz Bahneroffnung Darmstadt 2000 m
3. Platz Frankensteinlauf, WJU14, 1500 m

2. Platz Stidhessische Meisterschaften, 4 x 50 m Staffel

Michel WeiBmantel, Julian Muik, Yanick Milker (alle M10)
1.Platz Adventscross Pfungstadt, Mannschaftswertung

Jonas Fahlke (M13)

Ben BergstraBer (M10)

2. Platz Frankensteinlauf MJU14, 1500 m

Antonia Gradl (W13), Maja KI6B (W12), Stella Wamers (W12)

2.Platz Stidhessische Mehrkampfmeisterschaften, Mann-
schaftswertung 4-Kampf

Maja Kl6B (W12)

2. Platz SUdhessische Mehrkampfmeisterschaften,
4-Kampf

Johanna Schumacher (W12)

2. Platz Kreishallenmeisterschaften, 60 m Hlrden
3. Platz Kreiseinzelmeisterschaften , 60 m Hirden
2. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 800 m

1. Platz Kreishallenmeisterschaften, 50 m Sprint

1. Platz Kreishallenmeisterschaften, 50 m Hurden

1 .Platz Kreishallenmeisterschaften, Hochsprung

1. Platz Kreishallenmeisterschaften, Weitsprung

1. Platz Kreishallenmeisterschaften, MedizinballstoBen

1. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 50 m Sprint

1. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, Weitsprung

2. Platz SUdhessische Einzelmeisterschaften, 50 m Sprint
1. Platz SUdhessische Einzelmeisterschaften, Hochsprung
1. Platz SUdhessische Einzelmeisterschaften, Weitsprung

1. Platz SUdhessische Mehrkampfmeisterschaften, 4-Kampf
1. Platz Einzelwertung Kinderleichtathletikliga 2023, AK M10

Tamme H6éhn (M10)

Alexander Bihr ( M12)

3. Platz Kreishallenmeisterschaften , Weitsprung

3. Platz Kreishallenmeisterschaften, Weitsprung

Yanick Milker (M10)

Fynn Armin Lay (M12)

2. Platz Bahneroffnung Darmstadt, 2000 m
1. Platz Windberg Lauf, 10000 m
3. Platz Treburer Lauf (M12), 800 m

Marcell Samuel Mota (M12)

3. Platz Kreishallenmeisterschaften , 60 m Sprint

Arne Wenzel (M11)

2. Platz Kreishallenmeisterschaften, 50 m Sprint

. Platz Kreishallenmeisterschaften, 50 m Hirden

. Platz Kreishallenmeisterschaften, Weitsprung

. Platz Kreishallenmeisterschaften, MedizinballstoRen
. Platz Mannheimer Brickenlauf, 1000 m

. Platz Griesheimer Lauf, 1000 m

. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, Weitsprung

. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 50 m Sprint

W wwwNnh wNhDN

. Platz SGidhessische Einzelmeisterschaften, Weitsprung
1. Platz Strahlenburgtrail

2. Platz Kreishallenmeisterschaften, Weitsprung

3. Platz Kreishallenmeisterschaften , 50m Sprint

3. Platz Kreishallenmeisterschaften, 50m Hirden

2. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, Weitsprung

3. Platz SUdhessische Einzelmeisterschaften , Weitsprung

Gloria Daci (W10)

2. Platz Kreishallenmeisterschaften, MedizinballstoBen




Sportlerehrungen

Michel WeiBmantel (M10)

3. Platz Bahneroffnung Darmstadt, 1500 m

3. Platz Frankensteinlauf MK U12, 1500 m

2. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 800 m

2. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, Schlagball

2. Platz Kreiseinzelmeisterschaften, 50 m Sprint

2. Platz Stadtlauf Darmstadt MK U12

1. Platz Stdhessische Einzelmeisterschaften, Schlagball
2. Platz SUdhessische Einzelmeisterschaften, 800 m

2. Platz SGdhessische Crosslaufmeisterschaften

2. Platz Einzelwertung Kinderleichtathletikliga 2023, AK M10
2. Platz Darmstadt Cross (M10)

2. Platz Adventscross Pfungstadt

Rote Tiger U8 (llai Benzing, Nala Benzing, Lena Borgwart,
Nick Malte Kraft, Isabel Moeltgen, Kalle Méller, Oscar Nest-
mann, Paul Nestmann, Neo Pospischil, Marlene Rei3felder,
Leah Simpson, Jakob Stock , Marie Vandersande, Rasmus
Van Riggelen)

1.Platz Kinderleichtathletikliga 2023 des Kreises
Darmstadt-Dieburg

Rote Tiger U10 (Alexandra Bald, Ole Baumgart, Paula de
Souza, Paul Gridl, Tobias Kasper, Emilia Krome, Paul
Kusidlo, Aksel Lyndegaard, Emil Nestmann, Levi Pospischil,
Felix Rambock, Shona Rieger, Maximilian Supp, Henri
Vandersande, Nils WeiBmantel)

Julian Muik (M10)

1.Platz Kinderleichtathletikliga 2023 des Kreises
Darmstadt-Dieburg

1. Platz Griesheimer Lauf, 1000 m

1. Platz Bahneroffnung Darmstadt, 1500 m

2. Platz Frankensteinlauf, MK U12, 1500 m

3. Platz Kreiseinzelmeisterschaften 800 m

3. Platz Stadtlauf Darmstadt MK U12

3. Platz SGdhessische Crosslaufmeisterschaften

1. Platz Heegbachlauf Erzhausen 2100 m

3. Platz Herbert FUrbock Lauf Traisa

3. Platz Darmstadt Cross (M10)

3. Platz Einzelwertung Kinderleichtathletikliga 2023, AK M10

Paul Kusidlo (M9)

Rote Tiger U12 (Ben BergstraBer, Joshua Burchert, Gloria
Daci, Finn Gortner, Tamme Hohn, Robin Kruza, Letizia
Masson, Yanick Milker, Julian Muik, Frida Ostrowicz, Arne
Wenzel, Michel WeiBmantel, Lisa Wiechmann, Mia Zickler)

1. Platz Kinderleichtathletikliga 2023 des Kreises
Darmstadt-Dieburg

TISCHTENNIS

Yann Gartner, August Uhlig, Adrian Berndt

1. Platz Kreispokalmeisterschaften Darmstadt-Dieburg

1.Platz Frankensteinlauf MK U10, 1500 m

Nils WeiBmantel (M8)

Stefan RoBmann

3. Platz Bezirksmeisterschaften

1. Platz Stdhessische Crosslaufmeisterschaften
1. Platz Darmstadt-Cross

Lina Cordier (W8)

3. Platz Bessunger Merck Lauf - Schilerlauf W8

TURNEN

Kayla Booy, Sarah Marquardt, Rena Leidel, Amy Daniel,
Anja Liebig, Pauline Clapier und Vanessa Metzger

Lia Ghilardi (W8)

3. Platz Frankensteinlauf WK U10, 1500 m

Shona Rieger (W8)

3. Platz Gau-Mannschaftsmeisterschaft Main-Rhein

ROPESKIPPING

Patricia Spengler

2. Platz Bessunger Merck Lauf - Schulerlauf W8

Nala Benzing (W7)

1. Platz Bessunger Merck Lauf - Schulerlauf W7

Kalle Méller (M7)

1. Platz GM overall, AK1, 19+ weibl. / neuer deutscher
Rekord in 2 min. Speed (325)

2. Platz HEM Disziplin 30 sek. Speed, AK1, 19+ weibl.
3. Platz HEM Disziplin 180 sek. Speed, AK1, 19+ weibl.
2. Platz Hessischer Triple Under Cup (HTUC), AK1, 19+
weibl.

1. Platz Bessunger Merck Lauf - Schulerlauf M7

Jakob Stock (M7)

3. Platz Bessunger Merck Lauf - Schulerlauf M7
2. Platz Darmstadt Cross M7
1. Platz Adventscross Pfungstadt

Ilai Benzing (M6)

1.Platz Bessunger Merck Lauf - Bambini Lauf

Jonas Bausch

2. Platz HEM overall, AK2, 16-18 mannl.

2. Platz HEM Disziplin 30 Sek. Speed, AK2, 16-18 mannl.

1. Platz HEM Disziplin 180 Sek. Speed, AK2, 16-18 mannl.
2. Platz HEM Disziplin Freestyle, AK2, 16-18 mannl.

2. Platz Hessischer Double Under Cup (HDUC), AK2, 16-18
mannl.

1. Platz Hessischer Triple Under Cup (HTUC), AK2, 16-18
mannl.




Hannah Kehr

Sportlerehrungen

Simon Killig

4. Platz Hessischer Triple Under Cup (HTUC), AK1, 19+ weibl.

Tessa Link

4. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK1, 19+ open

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK1,
19+ open

Paula Griininger

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK1, 19+ open

4. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK1,
19+ open

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK1, 19+ open

1. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK1, 19+ open

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK1, 19+ open

1. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK1, 19+ open

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK1, 19+
open

2. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK1,
19+ open

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle, AKI1,
19+ open

1. Platz GM overall, AK1, 19+ mannl.

4. Platz HEM Disziplin 30 Sek. Speed, AK1, 19+ mannl.

4. Platz HEM Disziplin 180 Sek. Speed, AK1, 19+ mannl.

3. Platz Hessischer Double Under Cup (HDUC), AKI1, 19+
mannl.

3. Platz Hessischer Triple Under Cup (HTUC), AK1, 19+ mannl.

Alicia KeBler

Lillith Mdaller

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK1, 19+ open

1. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK1, 19+ open

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK1, 19+ open

1. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK1, 19+ open

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK1, 19+
open

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle, AKI,
19+ open

Nina Huter

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK1, 19+ open

3. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK1, 19+ open

1. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK1, 19+ open

2. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK1,
19+ open

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle, AKI,
19+ open

1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK3, 14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle,
AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz DEM Disziplin 180 Sek. Speed (423), AK3, 14-15
weibl.

3. Platz DTM overall, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz DTM Disziplin Single Rope Pair, AK3, 14-15 weibl.
(Quali far JWM)

3. Platz DTM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl. (Quali fir JWM)

2. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AKS3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

1. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

1. Platz DTM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double Under
Relay, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

2. Platz DTM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

1. Platz HEM overall, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HEM Disziplin 30 Sek. Speed, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HEM Disziplin 180 Sek. Speed, AK3, 14-15 weibl.




Sportlerehrungen

Marit Burger

Lucie Arcache

1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,

AKS3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK4, 12-13 weibl.

2. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK4,
12-13 weibl.

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle,
AK4, 12-13 weibl.

1. Platz DEM Disziplin 30 Sek. Speed (84), AK4, 12-13 weibl.

(Quiali fir JOT)

3. Platz DEM Disziplin 180 Sek. Speed (400), AK4, 12-13
weibl.

2. Platz BFT Disziplin Double Dutch Single Freestyle. AK4,
12-13 weibl.

3. Platz DTM overall, AK3, 14-15 weibl. (Quali far JWM)

4. Platz DTM Disziplin Team Freestyle, AK3, 14-15 (Quali
far JWM)

2. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AKS3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

1. Platz DTM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double Under

Relay, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

2. Platz HEM Disziplin 180 Sek. Speed, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz Hessischer Double Under Cup (HDUC), AK3, 14-15
weibl.

1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK4, 12-13 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK4, 12-13 weibl.

2. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK4,
12-13 weibl.

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle,
AK4, 12-13 weibl.

1. Platz BFE Disziplin 30 sek. Speed, AK4, 12-13 weibl.

2. Platz BFT Disziplin Double Dutch Single Freestyle. AK4,
12-13 weibl.

3. Platz DTM overall, AK3, 14-15 weibl.

4. Platz DTM Disziplin Team Freestyle, AK3, 14-15 (Quali
far JWM)

3. Platz GM overall, AK4 12-13 weibl.

4. Platz Hessischer Double Under Cup (HDUC), AK3, 14-15
weibl.

Lena Wagemann

Marie Henke

1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle,
AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

3. Platz DTM overall, AK3, 14-15 weibl.

4. Platz DTM Disziplin Team Freestyle, AK3, 14-15 (Quali
far JWM)

3. Platz DTM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl. (Quali fir JWM)

1. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

2. Platz GM overall, AK3 14-15 weibl.

1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double
Under Relay, AK3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK3, 14-15 weibl.

2. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK3, 14-15 weibl.

3. Platz HMM Disziplin Single Rope Team Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle,
AKS3, 14-15 weibl.

1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl.

1. Platz BFE Disziplin 30 sek. Speed (80), AK3 14-15 weibl.
1. Platz BFE Disziplin 3 min. Speed (398), AK3 14-15 weibl.
3. Platz DTM overall, AK3, 14-15 weibl.

4. Platz DTM Disziplin Team Freestyle, AK3, 14-15 (Quali
far JWM)

3. Platz DTM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl. (Quali fir JWM)

2. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay,
AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

1. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed
Relay, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

2. Platz DTM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed
Sprint, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM)

3. Platz Hessischer Double Under Cup (HDUC), AK3, 14-15
weibl.




Sportlerehrungen

Anna-Lena Menzer Emma Lyachenko
1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl. 2. Platz HMM (T2M) overall, AK 10-11 weibl.
2. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay, :
AK3, 14-15 weibl. Lisa ZeiBner
1. Platz HMM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed : 2. Platz HMM (T2M) overall, AK 10-11 weibl.
Relay, AK3, 14-15 weibl.
2. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed Juliana Uhlig
Sprint, AK3, 14-15 weibl. 2. Platz HMM (T2M) overall, AK 10-11 weibl.
1. Platz HMM Disziplin Single Rope Pair Freestyle, AK3,
14-15 weibl. . Ani Machleid
1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3, 2. Platz HMM (T2M) overall, AK 10-11 weibl.
14-15 weibl. :
3. Platz DTM overall, AK3, 14-15 weibl. Jenny ZeiBBner
3. Platz DTM Disziplin Single Rope Pair, AK3, 14-15 weibl. 2. Platz HNLW overall E4F, AK 14-15 Jahre
(Quali fur JWM) :
3. Platz DTM Disziplin Double Dutch Pair Freestyle, AK3, Elin Schache
14-15 weibl. (Quali far JWM) 3. Platz Hessischer Double Under Cup (HDUC), AKS, 9-11
2. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Single Rope Speed Relay, weibl.
AKS3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM) :
1. Platz DTM Disziplin 4x30 sek. Double Dutch Speed Platze bei der Junior Weltmeisterschaft 2023 (JWM)
Relay, AK3, 14-15 weibl. (Quali far JWM) 12-15 Jahre in Colorado Springs
2. Platz DTM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed 11. Platz overall - Lillith Muller, Marie Henke, Marit Burger,
Sprint, AK3, 14-15 weibl. (Quali fir JWM) Lucie Arcache, Lena Wagemann, Anna-Lena Menzer
16. Platz 4x30 sek. Single Rope Speed Relay - Lillith Muller,
Amelie Lyachenko Marit Burger, Lena Wagemann, Anna-Lena Menzer
1. Platz HMM overall, AK3, 14-15 weibl. 15. Platz 2x30 sek. Singel Rope Double Under Relay - Lillith
3. Platz HMM Disziplin 2x30 sek. Single Rope Double Muller, Marit Burger
Under Relay, AK4, 12-13 weibl. 18. Platz Singel Rope Pair Freestyle - Anna-Lena Menzer,
1. Platz HMM Disziplin 1x60 sek. Double Dutch Speed Lillith Maller
Sprint, AK4, 12-13 weibl. 17. Platz Singel Rope Team Freestyle - Lucie Arcache, Marit
1. Platz HMM Disziplin Double Dutch Single Freestyle, : Burger, Marie Henke, Lena Wagemann
AK4, 12-13 weibl. 15. Platz 4x30 sek. Double Dutch Speed Relay - Marie
2. Platz BFE overall, AK4, 12-13 weibl. Henke, Lena Wagemann, Anna-Lena Menzer, Lillith
3. Platz BFE Disziplin 30 Sek. Speed, AK4, 12-13 weibl. Mdller
2. Platz BFT Disziplin Double Dutch Single Freestyle. AK4, 24. Platz 1x60 sek. Double Dutch Speed Sprint - Lillith
12-13 weibl. Mdller, Lena Wagemann, Anna-Lena Menzer
2. Platz GM overall, AK4 12-13 weibl. 30. Platz Single Rope Speed 180 sek. - Lillith Mller
Platze beim Junior Open Tournament bei der JWM 2023
Lara Correll 12-15 Jahre in Colorado Springs
3. Platz GM overall, AK3, 14-15 weibl. 10. Platz Single Rope Speed 30 sek. - Marit Burger
Su Yilmaz Kirzel: Wett’(émpfe 2023 rT1it Datum und Orten: o .
: HMM Hessische Teammeisterschaften - 04.03.2023 in Russelsheim
2. Platz HMM (T2M) overall, AK 12-13 weibl. DEM Deutsche Einzelmeisterschaft - 18.03.2023 Idar Oberstein
1. Platz GM overall, AK4 12-13 weibl. . BFE Budesfinale Einzel - 19.03.2023 Idar Oberstein
2. Platz HEM Disziplin 180 sek. Speed, AK4 12-13 weibl. DTM Deutschle Teammeisterschaft - 30,?4.2023 Lineburg
. BFT Bundesfinale Team - 29.04.2023 Lineburg
3. Platz Hessischer Double Under CUP (HDUC), AK4, 12-13 ¢ HNLW Hessischer Nachwuchslandeswettkampf - 03.06.2023 in Butzbach
weibl. GM Gaumeisterschaften - 23.09.2023 in Griesheim
LJwWM Junior Weltmeisterschaft - 16. bis 23.07.2023 Colorado Springs USA
HEM Hessische Einzelmeisterschaften - 04.11.2023 Offenbach
Zvetina Amirpur : HDUuC Hessischer Double Under Cup 2021 - 04.11.2023 Offenbach
2. Platz HMM (T2M) overall, AK 12-13 weibl. 1 HTUC Hessicher Triple Under Cup 2021 - 04.11.2023 Offenbach
. SR Single Rope
Su)'eong EyriSCh DD Double Dutch

2. Platz HMM (T2M) overall, AK 12-13 weibl.

Altersklassen:
N N . AKO 30+, AK119+, AK2 16-18, AK3 14-15, AK4 12-13, AK5 9-11
Lllly Grunlnger Bei den hessischen Wettkampfen (HEM, HDUC, HTUC) wird in der AK gestartet
2. Platz HMM (T2M) overall, AK 12-13 weibl. : die man hat im Jahr des Bundeswettkampfes, fiir den qualifiziert wurde.







03.09.2023
Familien-
sport- & Spiel-
fest Seeheim

Unter dem
traditionellen
Motto ,Gemeinsam
Spielen” veranstaltete die
Sportkreisjugend Darmstadt-
Dieburg die siebte Auflage des
Familiensport- und Spielfestes.

Mit der Veranstaltung wollen die
teilnehmenden Vereine ein
generationsubergreifendes

Bewegungsangebot
anbieten.




Berichte der Abteilungen

Mitgliederstatistik

1 - 7 81 Mitglieder beim TV 1893 Seeheim (Stand 01.01.2024)

M
1.013 797

Frauen unter 18 Jahren

Badminton @
Gymnastik @
Handball @
Jedermannsport 0
Karate @
Leichtathletik @
RopeSkipping Q
Schach o
Tanzen @
Tischtennis @
Turnen @
Volleyball @

I I I I I |
100 200 300 400 500 600

Hinweis: Etliche Mitglieder sind in zwei oder mehr Abteilungen, deshalb ist die Summe der Abteilungsmitglieder hoher als die
Summe der Mitglieder des Gesamtvereins.



Schach

FUr die Schachabteilung ist das Jahr 2023 gut verlaufen. Wir
haben eine Spielgemeinschaft mit dem Schachklub aus
Pfungstadt, die im Schachbezirk Starkenburg in der Kreis-
klasse A spielt und momentan den 2. Tabellenplatz belegt.

Schach beim Familiensport- und Spielfest

Die Schach-Station beim Familiensport- und Spielfest am
3. September war ein groBer Erfolg. Es herrschte ein reger
Andrang und viele Kinder und Erwachsene versuchten
sich an den aufgestellten Schachbrettern.

Beim nachsten Sport- und Spielefest wird es noch mehr
Tische mit Schachbrettern geben, um die Spielmoglich-
keiten flr die Besucher zu erweitern - denn die Nachfrage
ist definitiv da.

Berichte der Abteilungen

Spiel- und Trainingsabende

Die Spiel- und Trainingsabende der Schachabteilung des
TV 1893 Seeheim finden Donnerstags ab 20:00 Uhr im
Multifunktionsraum in unseres Sportheims im Christian-
Stock-Stadion statt. Gaste sind immer willkommen.




Berichte der Abteilungen

Volleyball

Die Volleyballabteilung des TV 1893 Seeheim besteht aus
drei gemischten Freizeitgruppen und kann 2023 auf ein
gemischtes Jahr zurlckblicken. Das Altersspektrum reicht
von Anfang 20 bis fast 80 Jahre und ist, verstarkt durch
die Flichtlingswelle, sehr international besetzt. Wir haben
Mitspieler z. B. aus Indien, Syrien, Afghanistan, Irak,
Polen, Russland, Ukraine, Belgien - also eine richtig bunte
Mischung.

Voll Enthusiasmus ins neue Jahr gestartet, konnten wir mit
unserer gut gemischten Teilnehmerzahl sogar eine gute
Frauenquote sicher aufweisen. Die Teilnehmerzahlen in
den drei Trainingsgruppen - eine trainiert am Mittwoch und
zwei freitags - waren bis Mitte des Jahres einigermalen
stabil, wurden zum Jahresende jedoch sehr unbestandig.

In Folge stellte die haufige Abwesenheit einiger Mitglieder
die Zufriedenheit der sonst standig prasenten Teilnehmer
auf die Probe. SchlieBlich ist Volleyball ein Teamspiel mit
vorgegebener Mannschaftstarke. Diskussionen im Kreis der
verbliebenen Spieler fUhrten zu einer ersten MaBnahme, um
hier erfolgreich gegenzusteuern.

So hatten wir bereits beaufsichtigte Spiel-

ecken fur Kinder in der Halle angeboten.
Diese wurden - angepasst an das Alter -
bisher gerne angenommen und fUhren

L e

hoffentlich zu einem gesteigerten
Teilnahme-Interesse. Mitter und Vater
konnen kleine Kindern zum Training
mitbringen. Wahrend die Kleinen sich in
den Spielbereichen vergntigen, kénnen
die Eltern Volleyball spielen.

Erneuerung der Beachvolleyball-Anlage

Ein erstes ,Ereignis” gab es im Juni zu bewaltigen: Der Sand
der Beachvolleyball-Anlage in der SandstralBe, die der TV
Seeheim zusammen mit dem TV Jugenheim betreibt, wurde
in Eigenleistung der beiden Vereine erneuert. Wie sich das
flr ein solches ,Projekt” gehort, ging das nicht ohne Pannen
Uber die Blhne.

Bei der ersten Sandlieferung hatte sich der LKW im Sand
festgefahren und musste zuerst einmal mit Bagger und
Schaufeln wieder freigebuddelt werden. Danach hatte ein
nicht weiter zu nennender Baggernovize, den Leih-Radlader
im Sand festgefressen und auch der musste mit Schaufeln

erst wieder ausgebuddelt werden.




Dann hatte der Radlader einen Plattfu3 und ein Ersatzreifen
war am Samstag nicht zu beschaffen. Weiter ging es dann
ohne maschinelle Hilfe. Um den Bagger wieder abzuholen,
fuhr die Verleihfirma einen falschen Abholplatz an.

Trotz der Pannen wurde alles geschafft. Der Sand ist verteilt,
der Bagger ist weg, es spielt sich wie auf Wolken. Ein Dank
an alle Helfer, die so gut gelaunt dabei waren - und an
unseren erfahrenen Baggerfahrer!

Gemischtes Tunier in der ,Halle auf den Diinen”

Ein weiteres Ereignis fur die Volleyballfreunde fand nun in
Form unseres alljahrlichen gemischten Turniers fUr Freizeit-
Volleyballer am Samstag, dem 04. November in der ,Halle
auf der DlUne" statt.

So konnten wir sieben Vereine aus der nahen Umgebung
hier zu der Teilnahme gewinnen. Es ware schade gewesen,
diese schone Halle nicht zu nutzen. SchlieBlich haben die
Volleyballer aus den Nachbarkommunen weitaus weniger
komfortable Sportstatten und freuten sich daher, in profes-
sioneller Umgebung ihr Kénnen zu beweisen. Gefordert
waren Ausdauer und Geschick, das freundschaftliche
Zusammensein ist selbstverstandlich.

Erwahnenswert ist, dass die Jugenheimer-Teenager unter
Leitung von Tony einen der vorderen Platze belegten.

Wie es sich fur gute Gastgeber gehort, belegten die Mann-
schaften der das Turnier ausrichtenden , Mittwochgruppe”
die hinteren Platze. Etwas verfalscht wurde das Turnier-

Berichte der Abteilungen

Ergebnis durch das unerwartete Einschleusen von
Ligaspielen in einer Mannschaft, was den Freizeitcharakter
des Turniers widersprach. Aber es war tolle Erfahrung,
einmal Volleyball auf einem anderen Niveau hautnah zu
erleben.

Wir schauen mit Zuversicht in das Jahr 2024 und hoffen
weiterhin auf ein friedliches Miteinander trotz des zurzeit
schwierigen wirtschaftlichen und politischen Umfeldes.




Berichte der Abteilungen

Rope Skipping

LSpeed-Training in einer Sporthalle im hessischen Seeheim- . Das Team der AK1 um Simon Killig, Alicia KeBler, Nina Hater
Jugenheim. Hier zahlt jeder Bodenkontakt. Geschwindigkeit und Paula Griuninger traten in 7 Disziplinen an, wobei sie in
ist alles ...” (aus ,Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal” vom 3 Disziplinen den ersten Platz belegten (2 x 30 Sekunden

30. November 2023). Single Rope Double Under Relay, 1 x 60 Double Dutch Speed

Sprint, Double Dutch Single Freestyle).
Anfeuerungsrufe der Trainer und Trainingspartner hallen

durch die Sporthalle an der DUne und fur die Volleyballer Am meisten feierte aber das AK3 Team um Lucie Arcache,
und Badmintonspieler im Nachbardrittel ist die besondere Marit Burger, Marie Henke, Anna-Lena Menzer, Lillith Muller,
Akustik inzwischen Normalitat. Lena Wagemann und Amelie Lyachenko. Mit fUnf ersten

: Platzen in den Einzeldisziplinen lieBen sie in der Gesamt-
Motivation im Training, Freude am Sport kennzeichnet das wertung (Overall) alle Konkurrentinnen hinter sich und
harte, fast tagliche Training. Tempo, Ausdauer, Sprungkraft, wurden somit Hessenmeister 2023 in ihrer Altersklasse. Mit
Choreographien, alles muss passen. Rope Skipping hat mit 1258 Punkten sicherten sie sich damit auch die Teilnahme
dem Seilspringen vom Schulhof schon lange nichts mehr an den Deutschen Meisterschaften im Mai in Lineburg im
gemeinsam - auBBer der Freude am Springen. Overall (alle Disziplinen).

Dafur kommen die Madchen und Jungen mindestens funf-
mal in der Woche in die Sporthalle. Fur den Spal3 und
naturlich, um sich auf die zahlreichen Wettkampfe vor-
zubereiten. Versuchen wir das Wettkampfjahr 2023 hier
einmal zusammenzufassen...

m Hessische Mannschafts-

4 meisterschaften
MARZ Ausrichter: TG Russelsheim

Mit den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften starteten
die Ropidz 2023 in ihr Wettkampfjahr. Fir unsere jingsten
Teilnehmerinnen der AKS5, war es der erste Teamwettkampf
Uberhaupt. Sie traten in einem Einsteigerwettkampf an.
Trotz krankheitsbedingter Ausfélle belegten sie den 2. Platz,
worauf Trainer und das Team um Juliana Uhlig, Lisa Zeil3ner,
Emma Lyachenko und Ani Machleid wirklich stolz sein
kénnen.

Ebenfalls im Einsteigerwettkampf trat das AK4 Team um
Zvetina Amirpur, Suyeong Eyrisch, Lilly Grininger und Su

Yilmaz an. Auch sie waren sehr erfolgreich, so verwiesen sie
die Konkurrentinnen aus RUsselsheim und Hanau auf die

Platze 3 und 4 und mussten sich nur dem Team aus Hochst :
geschlagen geben. Deutsche Einzelmeisterschaft & TU- Cup

18[19 Bundesfinale Einzel & DU Cup

Das AK4 Team um Lucie Arcache, Marit Burger und Amelie Ausrichter: TG Riisselsheim

MARZ
Lyachenko ging im Meisterschaftswettkampf in 2 Speed-
und 2 Freestyledisziplinen an den Start. In der Disziplin Fanfmal Gold, einmal Silber und zweimal Bronze fur die
Double Dutch Single Freestyle belegten sie den ersten Ropidz des TV 1893 Seeheim - das war die Ausbeute bei
Platz und |6sten damit ein Ticket fir das Bundesfinale, das den Deutschen Meisterschaften und beim Bundesfinale
im Mai 2024 in LUneburg stattgefunden hat. In der Disziplin in Idar-Oberstein.
2 x 30 Sekunden Single Rope Double Under Relay |6sten
sie mit 135 Spriingen in einer Minute sogar ein Ticket flr die Am 18. und 19. Marz traf sich die deutsche Rope Skipping-
Deutschen Meisterschaften, die ebenfalls im Mai in Lineburg Elite in Idar-Oberstein. Hier fand am Samstag die Deutsche
ausgetragen wurden. Einzelmeisterschaft und der Triple Under Cup statt.



In der Disziplin 30 Sekunden Speed holte Marit Burger in
der Altersklasse IV Gold flir den TV Seeheim, in 3 Minuten
Speed konnte sie sich mit dem 3. Platz eine weitere Medaille

sichern. In der Gesamtwertung kam sie damit auf Platz 11.

Lillith Mller (AK3) sicherte sich in 3 min Speed ebenfalls
die Goldmedaille und erreichte in der Gesamtwertung den
6. Platz. Mit ihrem Ergebnis von 423 Springen in 3 Minuten
kann sie in dieser Disziplin sogar an der Weltmeisterschaft
in Colorado, USA teilnehmen. Im Triple Under Cup nahm
fir den TV Seeheim Alicia KeBler teil und erreichte mit 61
Springen den 6. Platz in der Altersklasse 2.

Auch der Sonntag ging mit dem Bundesfinale aus Sicht des
TV Seeheim erfolgreich zu Ende. Lena Wagemann (AK3)
sicherte sich in beiden Speed Disziplinen eine Goldmedaille
und schloss insgesamt mit dem 7. Platz ab.

Lucie Arcache (AK4) holte in ihrer Altersklasse ebenfalls Gold
in 30 Sekunden Speed und kam in der Gesamtwertung auf
Platz 13.

Amelie Lyachenko (AK4) konnte sich im 30 Sekunden Speed
die Bronzemedaille sichern, mit soliden Leistungen im 3
Minuten Speed und im Freestyle gewann sie am Ende in der

Gesamtwertung sogar die Silbermedaille.
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Deutsche Teammeisterschaft 30
Ausrichter: MTV Treubund Liineburg APRIL

Bei den Deutschen Teammeisterschaften im April 2023
konnten sich die jungen Damen des WK IlI-Teams des
Vereins fur die Jugend-Weltmeisterschaft in Colorado
qualifizieren.

Mit zwei Gold und zwei Silbermedaillen in den Speed-
Disziplinen startete Mannschaft hervorragend in den
Wettkampf und konnte sich auch im weiteren Verlauf

gegen die starke Konkurrenz aus dem gesamten Bundes-
gebiet behaupten.

In den vier Freestyle-Disziplinen sicherten sie sich zwei
weitere Bronzemedaillen und damit wurde es ganz
knapp auf dem Podest. In der Gesamtwertung lagen die
drei Erstplatzierten Teams im Ranking nur einen Punkt
auseinander und so erreichten die Seeheimer Madchen
einen guten und verdienten 3. Platz.

Mit diesem Ergebnis hatte das Team des TV Seeheim mehr
erreicht als man erhofft hatte und qualifizierte sich in

sieben Disziplinen fur die Junioren-Weltmeisterschaft. Von
diesem herausragendem Ereignis und vermutlich auch dem
Hohepunkt des zurlickliegenden Jahr werden wir gleich
mehr berichten.
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JULl

Prazision, Fokus, Kondition ..... ,,- so beginnt Hanna von RTL
ihren Bericht tiber das ROPIDZ-Team und sein Abenteuer

in Amerika. Ja, ein kleines Abenteuer war es, aber alles der
Reihe nach!

Nachdem sie sich bei den deutschen Meisterschaften Ende
April in 7 Team- und 2 Einzeldisziplinen qualifiziert hatten,
reiste das Ropidz Team vom TV Seeheim um Lucie Arcache,
Marit Burger, Marie Henke, Anna-Lena Menzer, Lillith Muller
und Lena Wagemann Mitte Juli nach Colorado Springs,
USA, um dort in der der ehemaligen Olympiastatte an der
Jugendweltmeisterschaft teilzunehmen.

Bei der ersten Weltmeisterschaft in Prasenz nach der Corona-
Pandemie des neuen Weltverbandes International Jump
Rope Union (kurz IJRU) nahmen mehr als 1.200 Athleten
aus 27 Landern teil. Deutschland war mit 154 Teilnehmern

vertreten. Und mittendrin, diese Madels des TV Seeheim...

Achterbahnfahrt der Emotionen

RTL begleitete das Team bei den Wettkampfen und erlebte,
wie eng pure Freude und Tranen beieinander liegen. Zu-
nachst zeigte sich, dass die Sportler*innen nicht nur mit
der Aufregung zu kampfen hatten. Colorado Springs liegt
auf fast 2000 Meter Hohe. Die Luft wird dinn, die Atmung
schwer, der Mund trocken.

Nachdem Marit und Lillith ihre Einsatze in den Einzel-Speed-
Disziplinen gut absolvieren konnten, freuten sich alle auf
den Start der Team-Wettkampfe. Im Single Rope Team und
Single Rope Pair konnten sie zwar nicht fehlerfrei bleiben,
beeindruckten aber dennoch mit ihrer Ausstrahlung und
Kreativitat.

IJRU Weltmeisterschaft in

Dann stand der Double Dutch Pair Freestyle an. Mit hohen
Erwartungen an sich selbst wollten die Madchen nach

monatelangem Training diese Disziplin besonders gut
prasentieren.

Doch dann, Irritation! Das falsche Lied wird eingespielt
und Marie, Lena, Anna-Lena und Lillith setzen sich auf den
Boden, als Zeichen, dass etwas nicht stimmt. So ist es die
Regel bei Wettkampfen in Deutschland. Nicht so bei der
Weltmeisterschaft. Es folgte die Disqualifikation - sie hatten
springen mussen. Verstanden hat diese Regel niemand.

Aber die Enttauschung war groB, hatte man doch gerade

in diese Disziplin so viel Herzblut und Training gesteckt. Fur
die am nachsten Tag noch ausstehenden Speed-Disziplinen,
fr die hochste Konzentration nétig gewesen ware, war

nun der Fokus weg. Daher konnten das ROPIDZ-Team hier
seine Bestwerte, mit denen vordere Platze moglich gewesen
waren, nicht abrufen.

Am Ende durfte das Team noch auBer Konkurrenz ihren
Double Dutch Pair Freestyle zeigen, der zuvor nicht gewertet
wurde. Alles lief glatt und das Team lieferte eine fehlerfreie
Performance auf hohem Niveau ab. Auch wenn es nattrlich
argerlich war, dass diese gute Leistung nun nicht mehr ge-
wertet wurde, Uberwog am Ende doch die Freude, dass man
den Freestyle, fir den man so viel trainiert hatte, zumindest
zeigen konnte.



Colorado Springs

Als Siegerinnen der Herzen verlieBen sie stolz die Wett-
kampfflache und nahmen ganz viel mit nach Hause:
Erfahrungen, zahlreiche nicht wiederzubringende Ein-
drlcke, viele neue Freunde, neue Motivation und damit
dem Blick nach vorn.

Einzigartiges Atmosphare

Eine der Springerinnen erzahlte: ,Allein morgens aufzu-
stehen und mit lauter Rope Skipper*innen zu frihstlcken
war etwas Besonderes. Die groBartige Stimmung in der
Halle mit den Anfeuerungsrufen der einzelnen Lander,
die Mittagspausen, in denen spontan Springer*innen aus

280Dy

UMP)

Berichte der Abteilungen

WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIPS 23

unterschiedlichen Landern zusammenkamen, um gemein-
sam zu performen, oder die ,Gala”, die Abschlussparty am
letzten Abend, ich kann wirklich nicht sagen, was mir am
besten gefallen hat.”

Dass dieses Erlebnis Gberhaupt moglich war, verdankt

das Team auch zahlreichen Spendern, die mit kleineren
und groRBeren Betragen dazu beitrugen, dass die hohen
Kosten, die die Teilnahme mit sich brachte (Startgelder,
Delegationsbekleidung, Transport, Unterkunft, Verpflegung)
groBtenteils gedeckt waren. ,Bei allen Spendern mochten
wir uns deshalb noch einmal recht herzlich bedanken!”, so
Trainer und Team.
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m Hessischer Nachwuchs-

3 landeswettkampf
JUNI Ausrichter: TSV Butzbach

Fast 200 Springer*innen waren zum Nachwuchswettkampf
angereist, um sich mit Sportler*innen aus ganz Hessen zu
messen. Dies ist fur einen Rope Skipper der erste Wettkampf
im Einzel , sozusagen der Einstieg ins Wettkampfleben und
besteht aus drei Speed- Disziplinen (30 Sekunden Speed,
30 Sekunden Criss Cross, sowie 1 Minute Speed), sowie
einer vorgegeben Sprungabfolge (Compulsory) oder einem
kleinen ersten Freestyle Uber 45 Sekunden Lange.

Der TV Seeheim ging mit 7 Springerinnen aus den Alters-
klassen 2 (14-15 Jahre) und 4 (10-11 Jahre) an den Start. Am
Ende konnte sich der TV Seeheim Uber zahlreiche gute
Platzierungen freuen. Im E4 Wettkampf (Compulsory) in der
AK4 mit 54 Teilnehmern erreichte Chloe Steele mit Platz 23
einen Platz im guten Mittelfeld wahrend Lara Reichel mit
Platz 6 nur knapp eine Medaille verpasste. Im E4F Wettkampf
(Freestyle) mit 30 Teilnehmern in der AK4 erreichten Emma
Lyachenko (Platz 17) und Ani Machleid (Platz 16) ebenfalls
gute Platzierungen im Mittelfeld, wahrend Juliana Uhlig
(Platz 9) und Lisa ZeiRBner (Platz 5) sich unter den Top 10
behaupten konnten.

Den grofBten Erfolg konnte an diesem Tag Jenny ZeiB3ner
(AK2) fUr sich verbuchen, die ebenfalls im E4F Wettkampf
antrat. Sie erreichte mit 773 Punkten den 2. Platz und konnte
somit fir den TV Seeheim eine Silbermedaille mit nach
Hause nehmen.

Die guten Platze im Nachwuchswettkampf zeigen, dass sich
die Nachwuchsarbeit des Vereins bezahlt macht.

Patricia Spengler - deutsche Rekord-
halterin aus Seeheim

m Gaumeisterschaften

23 Main-Rhein

SEPTEMBER Austragungsort: Griesheim

Deutscher Rekord in 120 Sekunden Speed
fr Patricia Spengler - TV Seeheim startet
erfolgreich in die neue Saison.

Das neue Wettkampfjahr startet fir Rope Skipper alljahrlich
im September mit den Gaumeisterschaften. 2023 fanden
diese in Griesheim statt. FUr den TV Seeheim gingen hier
10 Athlet*innen in den Altersklassen (AK) 5 (10-11 Jahre), 4
(12-13 Jahre), 3 (14-15 Jahre) und 1 (19-29 Jahre) an den Start.

Eine absolut sensationelle Leistung und den Hohepunkt
lieferte an diesem Tag Patricia Spengler, die mit 325 Durch-
schlagen in 120 Sekunden einen neuen deutschen Rekord
aufstellte.

Der Tag lief fir den TV Seeheim insgesamt sehr erfolgreich:
Wahrend Lisa ZeiBner in der AK5 den 6. Platz erreichte,
standen in der AK4 mit Su Yilmaz (Platz 1), Amelie Lyachenko
(Platz 2) und Lucie Arcache (Platz 3) ausschlieBlich Springe-
rinnen des TV Seeheims auf dem Treppchen. In der AK3
mussten sich die Seeheimerinnen Marie Henke (Platz 2) und
Lara Correll (Platz 3) nur einer Springerin vom FC Germania
Leeheim geschlagen geben. Jenny Zeil3ner erreichte den

5. Platz. Verdient erreichte die frischgebackenen Rekord-
halterin Patricia Spengler in der AK1 auch in der Gesamt-
wertung den 1. Platz, wahrend ihre Teamkollegin Nina Huter
auf dem 6. Platz landete.

Bei den mannlichen Teilnehmern belegte Simon Killig in der
AK1 ebenfalls den 1. Platz fir den TV Seeheim.




m Hessische

23 Einzelmeisterschaften
SEPTEMBER Ausrichter: TGS Bieber / Offenbach

Bei den Hessischen Einzelmeisterschaften gab es wieder
einen Medaillenregen flr die Teilnehmer*innen des TV
1893 Seeheim. Zu den hessischen Einzelmeisterschaften
im Rope Skipping lud 2023 die TGS Bieber nach Offenbach
ein.

FUr den TV Seeheim gingen hier 14 Springer*innen der
Altersklassen 1-5 an den Start und konnten sich erfolgreich
platzieren:

Im Overall in der AK4 sicherte sich Su Yilmaz mit Rang 8
einen Platz in den Top Ten. Lisa ZeiBner kam auf Platz 26.
In der AK3 konnte sich Lillith Muller nach einer hervor-
ragenden Gesamtleistung die Goldmedaille sichern. Ihre
Teamkolleginnen erreichten die Platze 9 (Marit Burger),
11 (Marie Henke), 15 (Lena Wagemann), 17 (Lucie Arcache)
und 18 (Amelie Lyachenko).

In der AK2 mannlich holte Jonas Bausch die Silbermedaille
fGr Seeheim, wahrend Simon Killig in der AK1 den 5. Platz
erreichte. Ebenfalls in der AK1 (weiblich) erreichte Nina Huter
den 14. Platz.

Daruber hinaus konnten sich Teilnehmer des TV Seeheim
weitere Medaillen in den Einzeldisziplinen sichern: In der
AK 1 ging 2x Silber (30 Sekunden Speed, Triple Under) und
1x Bronze (3 Minuten Speed) an Patricia Spengler, wahrend
Simon Killig sich im Double und Triple Under jeweils die
Bronzemedaille sicherte.

In der AK 2 holte Jonas Bausch 2 x Gold (3 Minuten, Triple
Under) und 3 x Silber (30 Sekunden, Freestyle, Double
Under) nach Seeheim.

In der AK 3 ging in den Speeddisziplinen 2x Gold an Lillith
Mduller und 1x Silber an Marit Burger. AuBerdem sicherte sich
der TV Seeheim die Gold- (Marit Burger) und Bronzemedaille
(Lena Wagemann) im Double Under.

In der AK 4 holte Su Yilmaz eine Silbermedaille fur 3 Minuten
Speed und eine Bronzemedaille im Double Under.

Ebenfalls Bronze im Double Under erreichte Elin Schache in
der AKS.

Das Aufgebot der Teilnehmer*innen an den Deutschen
Einzel-meisterschaften 2024 und die Ergebnisse erfahrt ihr
hier an gleicher Stelle im nachsten Jahr.

Berichte der Abteilungen

ROEEL

LANDES

150 Teilnehmer
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Ergebnisse:

6X @

7X @

Am 25. November schickten die Trainer fUnf Springer des
TV 1893 Seeheim zur Sichtung fUr ein leistungsorientiertes
Training 2024 nach Russelsheim. Die drei Nachwuchs-
springerinnen Lisa, Elin und Ani sollten vor allem mal
hineinschnuppern und beobachten. Fur Lucie und Su
war der Auftrag schon klarer formuliert - mit Erfolg: Lucie
komplimentiert die leistungssportorientierte Seeheimer
Gruppe und Su steht auf dem ersten Warteplatz fir 2024.

Zum Abschluss des Jahres luden die Ropidz alle Eltern Ver-
wandten, Bekannten, Freunde usw. am 2. Dezember 2023
zur Weihnachtsfeier der ROPIDZ mit einer kleinen Show aller
Gruppen ein. Ein kleines Adventskaffee ermoglichte allen
ein vorweihnachtliches gemdtliches Beisammensein, ein
T-Shirt-Flohmarkt fihrte zu einem regen Austausch von zu-
klein-gewordenen ROPIDZ-T-Shirts und eine Rope Skipping
Show flhrte zu groRen Beifallsbekundungen und lieB keinen
Zuschauer auf den Platzen halten.

Wir danken hier auf diesem Wege allen, die uns wahrend
des letzten Jahres so toll unterstitzt haben.



Berichte der Abteilungen

Tanzsport

Die Tanzsportabteilung im TV 1893 Seeheim ist heute etwa
95 Mitglieder stark: ca. 30 Personen nehmen am allgemeinen
Tanzsport teil, 14 Personen sind in den Kindergruppen aktiv
und ca. 55 Personen gehen ihrer Tango-Leidenschaft nach.
Geleitet wird die Tanzsportabteilung von Hans-Otto Rose.

Ubung macht den Meister

Im Hobbykreis der Tanzsportabteilung wurde fleiBig trainiert.
Dabei wurden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt. Be-
sonderer Wert wurde von der Trainerin darauf gelegt, dass
alle zwolf Standard- und Latein-Tanze gelbt wurden. Es
kamen weiterhin neue Figuren hinzu. Ziel ist es, dass diese
Figuren von den Paaren selbst an geeigneter Stelle in die
Tanze eingefligt werden. Haufige Themen waren: Fihren
und Fuhren lassen, als auch Takt und Rhythmus. Mal
wurden Kombinationen gelbt, ein andermal ein Element
eines Tanzes genauer betrachtet und auf Haltung, FuBarbeit
und das Heben und Senken geachtet. Wichtig sind auch
Wiederholungen, denn die Anzahl der Tanzfiguren wachst

standig.

Ein weiteres Tanzpaar einer anderen Tanzgruppe konnte
problemlos integriert werden, weil gentigend Tanzkennt-
nisse vorhanden waren.

Am Aschermittwoch fand fur die Tanzsportler das schon zur
Tradition gewordenes Heringsessen im Bolle in Darmstadt
statt.

Vom befreundeten Tanzsportverein Nieder-Ramstadt er-
folgten im letzten Jahr keine Einladungen. Auch der Tanz-
tee im Rahmen des Tanzfestivals Rhein-Main im Voyer des
Grof3en Hauses des Staatstheaters in Darmstadt fiel aus.
Eine 1. Mai-Wanderung wurde nicht durchgefihrt. Auch
wurde keine DTSA-Abnahme absolviert.

Jahresabschluss im Brandhof

Die gemeinsame Weihnachtsfeier der Tanzsportabteilung
fand am 18. Dezember im Brandhof statt. Alle aktiven Mit-
glieder nahmen teil. Es war ein sehr geselliger Jahres-
abschlul3.




Tango

Nach den triben Corona-Zeiten kann die Tango-Gruppe

auf ein erfreuliches Jahr 2023 zurtckblicken. Die Zahl der
Mitglieder ist gegentiber dem Vorjahr nochmals gestiegen.
Die von der Gruppe fur Vereinsmitglieder angebotenen
Ubungsabende und auch die éffentlichen Tanzabende unter
dem Namen ,elStock” finden groBen Zuspruch. Mittlerweile
hat sich der TVS mit elStock in der Tango-Szene zu einer
festen regionalen und Uberregionalen GroRe entwickelt.

Wer Freude am Tanzen hat, ist herzlich eingeladen, sich
eine Trainingsstunde anzuschauen. Die Termine stehen im
Ubungsplan oder auf www.tango-seeheim.de

Tangolehrer zu Gast in Seeheim

Im Jahresverlauf konnten wir mit Leonardo Mosqueda und
Georg Koch gleich zwei hervorragende externe Tangolehrer
begriBen. Im April 2024 erwarten wir fur ein Workshop-
Wochenende Susanne Opitz und Rafael Busch aus Berlin,
die schon mehrmals zu Gast bei uns waren. Wir freuen uns
auf inspirierende Unterrichtsstunden..

Tango in leicht verstandlicher Sprache

Die Tango-Gruppe hat auBerdem Unterstttzung bei einem
inklusiven Projekt geleistet. Gemeinsam mit den Tanzern
ist im Rahmen einer WeiterbildungsmaBnahme in ,Leichter
Sprache” ein Begleitheft Uber den Tango entstanden, das
Menschen mit Schwierigkeiten beim Lernen, Lesen und
Verstehen eine Vorstellung vom Tango gibt und auch erste
einfache Ubungen anbietet.

Der Tango im TVS ist also quicklebendig und bunt. Besuchen
Sie flr weitere Infos www.tango-seeheim.de oder senden

Sie eine Mail an Ulrike Bauer oder Andreas Wallus, Adresse:
kontakt@tango-seeheim.de.
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Gymnastik

Am 02. Juli 1958 wurde die Gymnastik Abteilung gegrindet.
Dabei waren llse Hotz, die Mutter von Pia Krick, und Elfriede
Unverricht als tragende Saulen.

Nichts ist so bestandig wie der Wandel

Wir danken den Ubungsleiterinnen Annegret Loeser und
Dagmar Blanz, die aus privaten Griinden im letzten Jahr
leider aufhdéren mussten, fr viele schéne Ubungsstunden
und ihren Einsatz fur den Verein.

Leider mussten wir uns im Januar 2023 von Ruth Simon ver-
abschieden, die nach langer Krankheit gestorben ist. Wir
vermissen sie sehr.

Als Nachfolgerin fur Ruth Simon wurde llona
Hoffmann zur neuen Leiterin der Gymnastik-
4 abteilung des TV 1893 Seeheim gewahlt. Wir

a

Im zurlckliegenden Jahr konnten flr den Verein drei neue

freuen uns darauf, mit ihr gemeinsam die
Abteilung erfolgreich weiterzuentwickeln.

Ubungsleiterinnen gewonnen werden - wir begriiBen herz-
lich Jutta Moller (Qi Gong), Jeanette Klingsbigl (Krabbel-
gruppe) und Christiane Trottno (Yoga).

Blicken wir gemeinsam in eine Woche voller Gymnastik...

09:00 - 10:00 Uhr
Ruicken fit nach Pilates mit Helgard Drevenstedt

Im letzten Juli wurde Heldgard Drevensted 80 Jahre alt -
und nach wie vor ist sie als Ubungsleiterin aktiv. Der Kurs ist
geeignet fir Manner, Frauen und andere.

10:00 - 11:00 Uhr
Gymnastik flir Senioren mit Jutta Moller

Altere Senioren treffen sich Montags um 10:00 Uhr zur ge-
meinsamen Gymnastik. GeUbt wird im Sitzen, stehen

und gehen mit und ohne Gerite. Die Ubungen starken
Muskelkraft, Koordination und Ausdauer. Die Gruppe und
Ubungsleiterin Jutta Méller freuen sich auf weitere neue
Teilnehmer.

20:00 - 21:00 Uhr
Gymnastik fir Manner, Frauen und andere
mit Christoph Spath

Die schon seit vielen Jahren gut besuchte, in allen Alters-
klassen sehr beliebte Gymnastikgruppe, profitiert von der
Erfahrung des geschulten Ubungsleiters, der in entspannter
Atmosphare auch auf vorhandene Einschrankungen
einzelner Teilnehmer eingeht.

DIENSTAG

09:00 - 10:15 Uhr
Nordic Walking fur Erwachsene mit Andrea Poth

Gut gelaunt trifft sich die Nordic-Walking-Gruppe jeden
Dienstag um 09:00 Uhr in der OdenwaldstralRe. Nach
gezielten Gymnastikibungen zum Aufwarmen laufen die
Damen und Herren unter der qualifizierten Fihrung von
Andrea Poth motiviert entlang des Kiefernwaldes.

Uber verschiedene Waldwege geht es nach ca. einer Stunde
zurlck zum Ausgangspunkt. Nach den abschlieBenden
Dehnungsibungen verabschiedet sich die Gruppe und freut
sich auf das nachste Treffen.




09:00 - 10:15 Uhr
Krabbelgruppe mit Jeanette Klingsbigl

Seit dem 17. Oktober 2023 eroffnet sich im Sportheim des
TV 1893 Seeheim im Christian Stock-Stadion eine ganz
besondere Gelegenheit fur Eltern und ihre Babys. Jeden
Dienstag von 9:00 bis 10:15 Uhr ladt die Krabbelgruppe
herzlich ein. Diese Gruppe richtet sich an Eltern mit Kindern
bis zu einem Jahr.

Es wird gemeinsam gesungen, gespielt und erforscht.
Wahrend die Kleinen die Moglichkeit haben mit gleich-
altrigen Kindern in Austausch zu kommen, kénnen die
Eltern und GrofBeltern eine 15-minutige sportliche Einheit
geniel3en. Dies ermoglicht nicht nur den Kindern, ihre
motorischen Fahigkeiten zu entwickeln, sondern bietet
auch den Erwachsenen die Méglichkeit, aktiv zu sein und
Freundschaften zu schlielen.

Es ist erwahnenswert, dass auch Nicht-Mitglieder des Ver-
eins herzlich willkommen sind. Der Beitrag fur 10 Einheiten
betragt 40,00 € und kann vor Ort in bar bezahlt werden.

10:45 - 11:45 / 18:15 - 19:15 Uhr
Pilates fiir Manner, Frauen und andere
mit Kata Burckschat

Pilates ist eine sehr wirksame Gesundheitsvorsorge fur den
ganzen Korper. Das Training wird nach den sechs grund-
legenden von Josef Pilates entwickelten Prinzipien Atmung,
Konzentration, Zentrierung, Korperkontrolle, Prazision

und Bewegungsfluss ausgefuhrt. Dadurch erarbeiten sich
die Teilnehmer, Frauen und Manner schon nach zehn
Ubungseinheiten, fir den ganzen Kérper splrbar, eine
bessere Haltung, Beweglichkeit und Kraftigung aller Gelenke
und Extremitaten sowie des Beckenbodens.

Pilates-Training ist perfekt auch bei Arthrose, Osteoporose,
Skoleose und auch nach Operationen, bei Bandscheiben-
vorfallen und bei jeglichen Bewegungseinschrankungen,
und um die entstandenen Fehlhaltungen zu korrigieren und
Schmerzen zu beseitigen. Das Training wird langsam und
konzentriert nach genauer Ansage, Anleitung und Modifi-
kation und auch unter Kontrolle der Trainerin ausgefihrt.
Trainiert wird im Stehen und auf der Matte. Eingesetzt
werden zur Intensivierung und Wirkung des Trainings
verschiedene Sporthilfsgerate wie Sisselrollen, Gewichte,
Circle und Ball sowie Theraband. Durch das Pilates-Training
werden nicht nur die wichtigen Muskeln entlang der
Wirbelsaule erreicht, sondern wird durch Dehnungen und
die spezielle Zwerchfellatmung sowie bestimmte Ubungen
der ganze Korper gekraftigt und in Balance gebracht.
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Die Zwerchfellatmung bringt den Trainierenden ein groBeres
Lungenvolumen und dadurch eine bessere Atmung, z.B. bei
Asthma, bessere Kondition, Konzentration und Anregung
des Kreislaufs und der Herztatigkeit.

19:30 - 21:00 Uhr
Line Dance fiir Manner, Frauen und andere
mit Christa Henning

Gemeinsam tanzen, auch ohne Partner - Manner sind
herzlich Willkommen. Beim Line Dance, der seinen Namen
den in Reihen aufgestellten Tanzern verdankt und seinen
Ursprung in den Vereinigten Staaten hat, gilt es sich beim
Training zunachst die fur diesen Tanz vorgegebene Schritt-
folge zu merken. Dabei ist das Ziel dieser Gruppe nicht,
moglichst viele Tanze zu lernen sondern Tanze zu be-
herrschen und mit Freude zu tanzen.

Wie fangt der an?”, ,Hatten wir den schon einmal?” oder
+Koénnen wir den Tanz noch mal trocken (also ohne Musik)
Uben?” sind Fragen, welche ganz legitim sind. In der Regel
wird die Schrittfolge eines Tanzes vor dem Einsetzen der
Musik noch einmal ,trocken” wiederholt. Nach einiger Zeit
schaffen es alle durch synchrones Ausfuhren der Tanz-
schritte eine harmonische Formation entstehen zu lassen.

Die Choreographien beruhen auf Schritt-
beschreibungen, die fur jeden zuganglich
im Internet eingesehen werden kénnen.
AuBerdem ist es moglich sich die meisten
Tanze auch Uber YouTube anzuschauen
und damit auch zu Hause zu tanzen.

Wenn einem Choreographen (es gibt

sehr viele, mehr oder weniger bekannt)
eine Musik gefallt wird dazu ein Tanz
zusammengestellt und die



Berichte der Abteilungen

entsprechende Beschreibung im Internet
hinterlegt. Linedancer denen diese Musik ebenfalls gefallt
lernen diese Schrittfolge.

Es werden in der Umgebung regelmaBig Line Dance Partys
veranstaltet, die immer gut besucht sind. Die Absprache der
Trainer in der Umgebung und eine entsprechende Auswahl
der Tanze macht es moglich dass alle Line Dancer mitein-
ander tanzen kdnnen, naturlich unter der Voraussetzung
dass sie den Tanz bereits gelernt haben. Geselligkeit,
Bewegung, Gedachtnis Training, Musik und den Alltagsstress
vergessen, all dieses vereint Line Dance. Hierbei ist Frage der
Schuhwahl zweitrangig - ob Cowboy-Stiefel oder Sneaker -
alles ist moglich, ganz nach persénlichem Geschmack. Eines
ist Fakt: Beim Line Dance gibt es kein Partnerstreit.

Wir freuen uns Uber Zuwachs, Vorkenntnisse sollten
vorhanden sein da es zur Zeit keine Anfangergruppe gibt.

09:00 - 10:00 Uhr

VitalFit mit Jeanette Klingsbigl

Ganz neu hat die Trainerin Jeanette Klingsbigl die Leitung
der Sportgruppe praventive Wirbelsaulengymnastik von
Dagmar Blanz Ubernommen. Die Gruppe besteht aus
fitten Manner und Frauen, die sich einmal wochentlich
im Vereinsheim des TV 1893 Seeheim im Christian-Stock-
Stadions treffen.

Mit der neuen Trainerin kam auch eine frische Ausrichtung
in das Training. Neben dem bewahrten Muskelaufbaus
des gesamten Korpers werden verstarkt Schwerpunkte auf
Gleichgewicht, Koordination und Dehnung gesetzt.

10:45 - 11:45 Uhr
Qi Gong fir Frauen und Manner mit Jutta Méller

Qi Gong, die ,Arbeit mit der Energie”, lost mit Bewegung,
Atmung und Vorstellungskraft Energieblockaden im Korper
und kann so die Selbstheilungskrafte unterstitzen. Sanfte
Bewegungen losen Verspannungen, trainieren Muskeln
und Gleichgewichtssinn und fordern die Beweglichkeit der
Gelenke. Gezielte Atmung trainiert Herz und Lunge, der
Kreislauf wird angeregt. Die korperliche Entspannung flhrt
zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Wir Gben im Vereinsheim
oder im Sommer auf dem Sportplatz.

15:30 - 16:30 / 16:45 - 17:45 Uhr
Pilates flir Manner, Frauen und andere
mit Kata Burckschat

18:00 - 19:00 Uhr
TOP TEN der Fitness fiir Frauen, Mdnner und andere
mit Gudrun Waldsperger

Die Fitnessgruppe trifft sich im Gymnastikraum des TVS. Wir
trainieren die unterschiedlichen Muskelgruppen des Korpers,
besonders Bauch-, Ricken- Arm- und Beinmuskulatur. Unsere
Ubungen dienen der Ganzkérperstabilisation und der
Starkung des Gleichgewichts. Sie sind fur alle Altersgruppen
geeignet. Das Training beugt Rickenschmerzen vor und
reduziert das Verletzungsrisiko (z.B. Sturzprophylaxe). Die
gesamte Rumpfmuskulatur wird beweglicher und hilft bei
Balance und Koordinationsfahigkeit.

19:15 - 20:15 Uhr
Yoga fir Manner, Frauen und andere
mit Christiane Trottno

Yoga kann zu mehr Wohlbefinden und Lebensfreude bei-
tragen. Yoga hilft dir, dich vollkommen zu entspannen. Die
dynamischen Ubungen wie der SonnengruB aktivieren alle




Muskeln und Organe des Korpers. Yoga fordert die Flexibili-
tat, entwickelt die Muskelkraft, insbesondere der wichtigsten
Muskeln im Ricken, im Bauch, in den Armen und Beinen.
Yoga ist auch gut fur die Kondition: Insbesondere der dyna-
mische Sonnengrul® und die AtemUbungen (Pranayama)
verbessern die Effizienz des Herzkreislaufsystems und der
Atmungsorgane. Yoga férdert die Koordination und das
Gleichgewicht.

Fast jeder, der Yoga Ubt, splrt mehr Energie und Lebens-
freude. Im Yoga findest du einen Ort der Ruhe in dir. Yoga
Ubungen sind wie Oasen inmitten des Alltags. Wer Yoga
Ubt, kann besser abschalten - und sich mehr auf das
einlassen, was gerade anliegt. Durch die Yoga Praxis findest
du mehr zu dir selbst. So kdnnen auch geistige Fahigkeiten
erwachen. Menschen, die Yoga Uben, berichten daruber,
dass verschiedene Fahigkeiten in ihnen gestarkt werden:
Selbstbewusstsein, Mut, Konzentrationsfahigkeit, Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, Durchhaltevermdégen, Kreativitat und
EinfUhlungsvermogen.

Yoga hilft dir, mehr zu dir selbst zu kommen. Dabei kann es
geschehen, dass du jenseits von Korper, Emotionen und
Gedanken kommst - zu deinem wahren Selbst. Es kann
sein, dass du eine Offnung erfahrst, einen Zugang findest zu
einer hoheren Wirklichkeit. Dann erahnst du auch den Sinn
deines Lebens.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass Yoga gut fur Korper,
Geist und Psyche ist. Yoga hat positive Auswirkungen auf das
Gehirn, das Nervensystem sowie das Herz- Kreislaufsystem.
Yoga beeinflusst den Hormonhaushalt und férdert das
Immunsystem. Die gesamte Muskulatur des Korpers wird
gedehnt und gestarkt und das Verdauungssystem unter-
stitzt. Yoga hilft bei der Entgiftung des Kérpers und ver-
bessert die Atmung. AtemUbungen reinigen die Lungen und
harmonisieren das Nervensystem und den Energiefluss im
Korper.

Somit kann Yoga wesentlich dazu beitragen, korperliche
und geistige Gesundheit und damit das allgemeine
Wohlbefinden zu erhalten und zu steigern.

08:45 - 10:00 Uhr
Fit ab 50 - Gymnastik flir Manner, Frauen und andere
mit Pia Krick

Die Teilnehmer/innen treffen sich von 08:45 bis 9:30 Uhr und
von 9:30 bis 10:15 Uhr vor dem Vereinsheim im Stockstadion,
um maglichst im Freien Gymnastik zu machen. Im Freien

heil3t entweder auf der Inlinerbahn oder im Wald. Ein Hand-
gerat ist immer dabei, im Sommer auch Matten. Trainiert
werden Kraft - dabei werden moglichst alle Muskelgruppen
angesprochen - und Ausdauer. Zum Programm gehoren
zahlreiche Gleichgewichts- und Koordinationstibungen. Das
Training im Freien starkt das Immunsystem und fuhrt zu
einer verbesserten Versorgung des Gehirns mit Sauerstoff.
Und auch im Winter spricht nichts gegen Outdoor Sport.

10:15 - 11:15 Uhr
Gymnastik Senioren Damen und Herren mit Pia Krick

Findet nur bei angenehmen Temperaturen drauBen statt.
Trainiert werden auf Hockern sitzend Kraft, Koordination und
Ausdauer - denn auch im Sitzen kann man Schwitzen. Am
Ende dieser Stunde gibt es noch einen kleinen Tanz, der ein
hervorragendes Koordinations- und Gedachtnistraining ist.

19:30 - 20:30 Uhr
Fit von Kopf bis FuB fiir Manner, Frauen und andere
mit Marion Schiittler-Unterschiitz

Wie der Name , Fit von Kopf bis FuB” sagt, machen wir
eine Gymnastik fir den ganzen Korper. Kleingerate werden
integriert.
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09:30 - 11:00 Uhr
Kundalini Yoga mit Jutta Messow

Zur Zeit 16 Personen zwischen 60 und 80 Jahren machen
regelmaBig gerne mit. Viele Teilnehmer wurden ihre
Ruckenschmerzen los, fUhlten mehr Kraft und Energie.
Oft werden Yogasets zur Starkung des Immun-und
Nervensystems unterrichtet.

Aufbau des Unterrichtes: Mantra - Atemtbungen
(Pranayama) - Aufwarmiibungen - Yogalehre - Yogaset
(Asanas) - Tiefenentspannung (Savasana) - 11 Minuten
Meditation - Mantra.

Die Kundalini ist die Kraft die im Menschen wirkt, sitzt am
Ende der Wirbelsaule und wird u.a. durch Yoga aktiviert.
Durch StreB, falsche Ernahrung, negative Gedanken und
Bewegungsmangel wird diese Kraft gedrosselt. Es kann

in jedem Alter begonnen werden, im Schneidersitz, auf
der Matte, mit dem Stuhl und dient dazu fit, gesund und
beweglich zu bleiben. Die leicht erlernbaren Ubungen, mit
AtemuUbungen, Tiefenentspannung und Meditation bringen
den Korper in Harmonie, Beschwerden verschwinden,
Korper, Geist und Seele werden in Einklang gebracht. Die
korperlichen Erfahrungen fihren mit der Zeit zu einem
tieferen Verstandnis der eigenen Personlichkeit sowie einer

bewussteren und ruhigeren Haltung zum Leben.

09:30 - 11:30 Uhr
Nordic Walking fur Erwachsene
mit Rolf Hartmann und Henriette Briel

Die Sonntag Nordic-Walking-Gruppe stellt sich vor: Wir
treffen uns seit mittlerweile Uber 18 Jahren erfolgreich immer
sonntags an den Marchenteichen im Ober-Beerbacher

Tal. Unsere etablierte Gruppe, bestehend aus Mitgliedern
mit mittlerem bis teilweise hohem Fitnessniveau, ladt

alle Interessierten herzlich ein, sich anzuschlieBen und
gemeinsam mit uns die Natur zu erkunden.

Ob als erfahrener Walker oder Neuling, hier ist jeder
willkommen, um aktiv zu werden und die wunderschéne
Umgebung beim Nordic Walking zu erleben. Diese
regelmaBigen Treffen bieten nicht nur die Moglichkeit die
Fitness zu verbessern, sondern auch neue Kontakte zu
knUpfen und gemeinsam Spal? an der Bewegung zu haben.
Der Startpunkt an den Marchenteichen im Ober-Beerbacher
Tal bietet eine idyllische Kulisse fur dieses sportliche
Abenteuer. Wer Lust hat sich uns anzuschlieBen und die
Vorzlge des Nordic-Walking zu entdecken ist herzlich
eingeladen!

Weitere Informationen zu den Angeboten der Gymnastik-
abteilung des TV 1893 Seeheim finden Sie im Ubungsplan,
der in diesem Heft abgedruckt ist.




Karate
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Die Karateka sind sofort mit vollem Einsatz in das Jahr 2023
gestartet - gemaB unseres Mottos ,Ein Karateka hat Urlaub,
aber keine Ferien”. So nahmen wir bereits in der ersten
Januarwoche unseren Trainingsbetrieb mit voller Besetzung
auf und luden zeitgleich zu einem Einsteigerkurs fur Inte-
ressierte ein.

Mit Volldampf ging es dann auch schon in den Februar, in
dem wir einen vereinsinternen Karatelehrgang in der Sport-
halle ,An der DUne"” auf die Beine stellten. Neben unter-
schiedlicher Trainingseinheiten, wurden von unserem
Dojo-Leiter Karl-Heinz (7. Dan) auch im gréBeren Stil Kyu-
Prufungen abgenommen. Am Schluss feierten wir noch mit
Pizza und Kuchen den erfolgreichen Tag und alle erfolgreich
bestandenen Prafungen.

Wir Trainer sind stets bemiiht, Karate auch auBerhalb der
Trainings zu vermitteln. So trafen wir uns im Februar zu
einem Training besonderer Art, um im Vereinsheim im
Rahmen eines Kinonachmittags mehr Gber Karate und
die Kampfkunst zu erfahren. Diese auRerordentlichen
Treffen starken zudem zusatzlich unsere bereits groBartige
Gemeinschaft.

Ohne Atempause ging es bereits am 22. Februar weiter mit
einem Faschingstraining. Bunt kostimiert trafen sich Ninjas,
Samuirais, Tiger, Piraten aber auch Prinzessinnen, um ge-
meinsam zu trainieren. Solche Gelegenheit nutzen wir immer
gerne, um auch Abwechslung speziell fur unsere Kinder in
den Trainingsbetrieb zu bringen.

Trainieren - und feiern

Da wir neben unserem regelmafigen
und sehr diszipliniertem Training
immer gerne gute Grinde finden,
auch zu feiern, nutzten wir im Marz
die Gelegenheit, dass 44. Karate-
jubilaum von Karl-Heinz gebuhrend zu
zelebrieren.

Die kleinen und groRen Karateka tberraschten ihren
Sensei (japanisches Wort fur ,Lehrer”) mit Kuchen, Blumen
und Geschenken, um ihm ihre Wertschatzung entgegen-
zubringen.
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Am 19. April starteten wir gemeinsam mit finfzig Karateka
aus den befreundeten Dojos Usingen, GieBen und Geisen-
heim unter der Leitung von Karl-Heinz das erste , Kick-off”-
Training in der Aula des Schuldorfs. Wir widmeten uns dem
gemeinsamen Karatetraining und genossen es einfach,
unsere Freunde wiederzusehen und dadurch die Bindung
zu anderen Vereinen zu starken.

Wie auch im vergangenen Jahr feierten wir Ende April erneut
das ,Fest der KirschblUte”. Bei strahlendem Sonnenschein
hatten wir ein umfangreiches Unterhaltungsprogramm im
Angebot, ebenso vielseitiges Essen und Trinken. Ein Hohe-
punkt war, dass wir auch etwas Uber die japanische Kunst
des Papierfaltens (Origami) lernen konnten. Damit auch
dieser Tag erfolgreich gestaltet werden konnte, haben wir
unserer toller Gemeinschaft zu verdanken. Dazu gehéren
viele Eltern, die uns immer hilfreich zur Seite stehen, uns
beim Auf- und Abbau helfen, Kuchen stiften, mit Ideen
beitragen oder einfach nur ihre Kinder unterstutzen. Die
Feier fand ihren Abschluss mit dem bereits bekannten,
berUhmt bertchtigten Schrottwichteln.

Karatelehrgang mit Bundestrainer

Der 13. Mai stellte dann fur unsere Abteilung den absoluten
Jahreshéhepunkt dar. Wir durften zu einem Karatelehrgang
mit unserem Bundestrainer Eftimios Karamitsos (8. Dan) ein-
laden. Sehr viele Karateka fanden ihren Weg nach Seeheim.
Damit auch wirklich gar nichts schiefgehen konnte, begann
die Vorbereitung fir diesen besonderen Lehrgang schon
mehrere Monate vorher, da Eftimios Karamitsos einen sehr
vollen Terminkalender hat und nachvollziehbarer Weise ein
sehr begehrter Lehrgangsleiter ist. Sein Feedback uUber die
perfekte Organisation erflllte uns mit Stolz, jedoch noch mehr,
dass er uns bestatigte, dass wir im Team einen groRartigen
Zusammenhalt haben und er den respektvollen Umgang
untereinander sehr wertgeschatzt hat. Die Berichterstattung
Uber den Lehrgang im Darmstadter Echo brachte unserer

Karateabteilung sehr viel positive Aufmerksamkeit.

Angebot flir den Nachwuchs

Damit auch die juingsten Karateka weiterhin nicht zu kurz-
kommen, organisierten wir im Juni einen Kinderlehrgang.
Erneut kamen auch Karateschuler aus den befreundeten
Dojos Goddelau und Russelsheim, deren Sensei Wolfgang
Brzezicki (5. Dan, Goddelau) und Marco Limonio (4. Dan,
RUsselsheim) gemeinsam mit Karl-Heinz die Trainings-
einheiten leiteten. Wir verbanden diesen Lehrgang mit
dem Programm ,Kinder stark machen” und , Alkoholfrei
Sport genieBen”. Beide Programme sind Mitmach-Initiativen
der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung; sie
stehen im naturlichem Einklang auch mit dem Zielen der
Karateabteilung.

Bundesweiter Trikottag

Die Karateka sind stolz auf ihre Abteilung, aber auch dar-
auf, dass sie Teil des TV 1893 Seeheim sind. So waren wir
selbstverstandlich dabei, als der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB), mit dem Landesverband zum ersten
bundesweiten Trikottag aufrief. So trugen einige von uns
die Vereins-T-Shirts und Jacken nicht nur in der Schule,
sondern auch an ihrem Arbeitsplatz und auf dem Weg ins
Training, um ihre Verbundenheit zueinander und ihrem
Verein offentlich zu demonstrieren.

Des Weiteren meldeten sich einige von unseren Karateka
zum vom Kreis ausgerufenen ,Stadtradeln” an, um ein
Zeichen fur den Klimaschutz zu setzen.



Am 26. Juli ging es in den Sommerurlaub. Da Karateka keine
Ferien haben, sondern nur Urlaub, gibt es bei uns kein offi-
zielles Sommerferien-Abschlusstraining, da wir prinzipiell
wahrend der Ferien kontinuierlich den Betrieb aufrecht-
erhalten. Wir nutzten den Anfang der Sommerferien jedoch
nochmals fur die Aktion , Kinder stark machen” und orga-
nisierten ein Spezialtraining mit vielen Spielen und Aktionen,
bei den auch Eltern und Geschwisterkinder mitmachten. Es
ging um Kraft, Koordination, Balance und Geschicklichkeit,
aber auch darum, Spal3 miteinander zu haben.

Wie jedes Jahr waren die Karateka des TV 1893 Seeheim auch
2023 sehr zahlreich auf dem Kerwe-Umzug vertreten und
zogen vergnugt und gut gelaunt durch die StraBen bis zum
Festplatz, um am Rathaus das traditionelle Eis zu genieRBen.

Die Karateabteilung ist daftir bekannt, sich auch an Aktionen
aulerhalb des eigenen Karatesport aktiv zu beteiligen. Wir
wollen, dass Kinder stark werden, wir setzen uns fur die
Unterstitzung von Menschen in Not ein und stehen aber
auch fur die Integration von Flichtlingen und Migranten.
So sind wir auch immer dabei, wenn es darum geht, beim
Familien Sport- und Spielefest zu unterstltzen, waren beim
Weltkindertag vertreten und organisierten im September ein
Spezialtraining unter dem Motto ,Karate macht die ganze
Familie fit". So berichtete der ,BergstraBer”, dass wir bei der
LEuropaischen Woche des Sports” dabei waren. Ziel dieser
Aktionswoche , BeActive” ist es, Menschen in Europa fur
einen aktiveren Lebensstil zu begeistern. Flr unser Engage-
ment fUr den aktiven Sport, flr die Integration von Flicht-
lingen und Migranten, der Férderung auch behinderter
Menschen, wurden wir von der Volksbank und Raiffeisen-
bank im Rahmen des Wettbewerbs ,Sterne des Sports” ge-
ehrt. Wir belegten den flnften Platz und nahmen stolz den
Preis in Darmstadt durch eine Trainerdelegation in Empfang.

Da wir bereits letztes Jahr ein breiteres Publikum flr unseren
Sport begeistern konnten, ging es auch dieses Jahr Anfang
Oktober erneute auf den Japan-Tag in Frankfurt. Es gab
wieder eine spannende Auffihrung unserer Karatekas,
unterteilt in Kihon, Kata und Kumite. Uber den ganzen Tag
kamen immer wieder Interessierte an unseren Stand, um
sich Uber unseren Shotokan-Karatestil zu informieren.

Das ganze Jahr hindurch bestehen unsere Karatekas ihre
Kyu-Prifungen (Schulergrade). Etwas Besonderes stellen
jedoch die Dan-Prtfungen dar. Nach intensiver Vorbereitung
stellten sich u. a. vier unserer Karatekas unter den strengen
Augen der Prufer Karl-Heinz Griebenow (7. Dan) und Heinz
Zobus (6. Dan) den Herausforderungen und meisterten ihre
Prifung mit Bravour. Wir begllickwiinschen Lukas und Knut
zu ihrem 1. Dan und Holger und Jens zu ihrem 2. Dan.
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Karate zum Erleben auf dem
Familiensport- und Spielfest

30 Jahre Karate im TVS

Schnell neigte sich auch dieses ereignisreiche Jahr dem
Ende. Im November feierten wir noch gro3 und gemeinsam
das 30-jahrige Bestehen unserer Karateabteilung in Seeheim.
75 Karateka mit ihren Familien fanden ihren Weg in die

Aula und lernten etwas Uber den Start der Abteilung 1993,
und dass wir anfanglich gerade einmal 15 Mitglieder hatten.
Dass wir mittlerweile auf Gber 200 Mitglieder angewachsen
sind, haben wir dem groRen Engagement von Karl-Heinz

zu verdanken, seiner
Liebe und Leidenschaft
fur diesen tollen Sport,
seinem Charakter, niemals
aufzugeben und immer
neue Wege zu finden,
auch wenn es holprig
wird. Wir freuten uns, dass
unser Vereinsvorsitzender
Christoph Meyer da war
und uns damit seine
Wertschatzung zeigte.

Den Jahresabschluss
begingen wir zwei Tage
vor Heiligabend mit
einem gemeinsamen
Training, um dann
zusammen bei Punsch
und Platzchen ein
ereignisreiches Jahr
ausklingen zu lassen.
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Jedermannsport

Die Jedermann-Abteilung hat auch im Jahr 2023 wieder ein
breites Spektrum an sportlichen Trainingsmaoglichkeiten fur
GroR oder Klein, Jung oder Alt angeboten.

Funktionale Outdoor Training

Jeden Dienstag ab 19:00 Uhr findet das ,,Funktionale Out-
door Training” statt. Treffpunkt ist vor der Aula, trainiert wird
dann im Freien - bei jedem Wetter. Der Kurs ist wie ein
Zirkeltraining aufgebaut und kann ganz flexibel an jedes
Fitnesslevel angepasst werden. Altersgruppe: vom Teenager
bis zum Rentner - alles ist moglich. Genutzt werden Banke,
Stangen, Treppen, Baume u.v.m.!

Jede Ubungseinheit besteht aus einem kurzen ,Warm-Up”,
acht unterschiedlichen Ubungen und einer abschlieBenden
Dehnungseinheit. Die acht Ubungen sind abwechselnd
Kraft- bzw. Ausdauertiibungen. Bei Bedarf werden sie ab-
gewandelt, damit alle Teilnehmer — mit unterschiedlichem
Fitnesslevel — bedenkenlos mitmachen kénnen. Alle
Ubungen werden viermal wiederholt. Jede Ubung besteht
aus 15-20 Wiederholungen.

Eine ganze Stunde Sport im Freien starkt die Abwehrkrafte
und macht einfach Spal3. Kommt doch einfach mal vorbei
und probiert es aus. Die einzige Voraussetzung ist dem
Wetter angepasste Kleidung.

=

Gemeinsamer Ausflug in den Odenwald _‘: -

Schwitz-Fit-Gruppe

Die Schwitz-Fit-Gruppe trifft sich mittwochs von 20:30 Uhr
bis 22:00 Uhr. Im Winter wird in der Sporthalle der Tannen-
bergschule trainiert, im Sommer im Christian-Stock-Stadion.
Dort genieBBen wir neben Sport an der frischen Luft auch den
Panoramablick auf die BergstraRe und den Odenwald. Das
Angebot richtet sich an Manner und Frauen, die sich ge-
meinsam fit halten und dabei auch SpaR haben wollen. Die
Altersstruktur unserer Gruppe liegt zwischen Mitte 30 und
Mitte 60. Unser

Das Programm beinhaltet sowohl Konditionstraining und
Krafttraining als auch funktionelle Ausgleichsgymnastik. Wir
trainieren in einer lockeren und spielerischen Atmosphare
als Ausgleich zu Beruf und Alltag. Das abendliche Training
beinhaltet immer einen Konditions- und Gymnastikblock,
aber durchaus auch Ballspiele - und manchmal auch
Badminton.

Im letzten Jahr fUhrte uns eine gemeinsame Wanderung
durch den maiengriinen Odenwald. Zum Jahresabschluss
gab es wie immer nach dem letzten Training vor Weihnachten
eine kleine Feier.

Interessierte sind jederzeit willkommen und kénnen gerne
zum Probetraining vorbeischauen.




Sportabzeichen-Gruppe

Donnerstags um 18:00 Uhr trifft sich im Sommer die Sport-
abzeichengruppe im Christian-Stock-Stadion. Nach einem
gemeinsamen Einlaufen und gemeinsamer Aufwarm-
gymnastik kann sich jeder im Rahmen seiner Méglichkeiten
an den leichtathletischen Disziplinen des Deutschen Sport-
abzeichens ausprobieren. Dabei mUssen Leistungen in den
vier Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordi-
nation erbracht werden. Fir jede dieser Kategorien kann
das am besten Passende aus einer Vielzahl an Disziplinen
ausgewahlt werden. An mehreren Sonntagen im Jahr
werden auch die Schwimm- und Radfahrdisziplinen des
Sportabzeichens abgenommen. Die genauen Termine sind
auf der Homepage des TVS verdffentlicht.

Das Sportabzeichen bringt Personen unterschiedlichsten
Alters und unterschiedlichster sportlicher Erfahrungen
zusammen. Erstmalig haben wir im Jahr 2023 auch die
Sportabzeichen-Abnahme fUr unsere Leichtathletik-Kinder
Ubernommen, um die Leichtathletiktrainer und -trainerinnen
zu entlasten. Dies hat gro3e Freude bereitet und die Gruppe
bereichert. Insgesamt haben im Jahr 2023 mehr als 100
Sportbegeisterte zwischen 6 und 88 Jahren das Sport-
abzeichen abgelegt - viele zum ersten Mal. Besonders schon
ist aber, dass wieder viele Familien - Kinder, Eltern und
teilweise GroBeltern - gemeinsam dabei waren.

Im November fand im Léwen wir unsere traditionelle Sport-
abzeichen-Verleihung statt. Die musikalische Begleitung des
Abends durch Thomas Dingeldein machte den Abend zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

In den Wintermonaten halten wir uns in der Turnhalle der
Tannenbergschule fit. Nach ausgedehnter Gymnastik spielen
wir anschlieBend gemeinsam Prellball. Gerade im Winter-
training wlrden wir uns Uber weitere Sportler*innen freuen.

Volleyballgruppe

Die Volleyballgruppe ist seit jeher freitags von 20:00 bis 22:00
Uhr in der Sporthalle der Tannenbergschule aktiv.

Die Trainingsstunden beginnen mit Aufwarmtbungen und
altersgerechter Gymnastik. Danach wird circa 90 Minuten
Volleyball gespielt. Flr das Volleyballspiel sind Vorkenntnisse
und Ballgefuhl von Vorteil, aber nicht unbedingt erforderlich.
Nach dem Spiel treffen wir uns in regelmaBigen Abstanden
im Vereinsheim des TV Seeheim. Wir freuen uns Uber jeden,
der einmal bei uns vorbeischauen méchte. Das Training in
den Ubungsstunden ist gerade mit zunehmendem Alter
wichtig, um sich fit zu halten.
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Tischtennis

Im Januar des letzten Jahres sind wir mit einigen Spielern
und Spielerinnen zu einem Tischtennis-Lehrgang nach
Grenzau gefahren. Das hat allen nicht nur viel SpaR ge-
macht, sondern war auch eine tolle Einstimmung und sport-

liche Vorbereitung auf die Rlckrunde der Verbandsrunde
2022/2023. Naturlich kam auch die Geselligkeit nicht zu
kurz.

In der Spielzeit 2022/23 wie auch in der aktuellen Saison
haben wir mit drei Herrenmannschaften, einer Damen-
mannschaft und einer Jungen-Mannschaft am aktiven
Rundenbetrieb teilgenommen. Zusatzlich haben wir viele
Sportler in der Abteilung, vor allem viele Kinder, die den
Tischtennissport begeistert hobbymaBig austiben.

Die 1. Herrenmannschaft

Die Saison 2022/2023 beendete die 1. Herrenmannschaft in
der Bezirksklasse auf dem achten Platz und sicherte sich
noch den Klassenerhalt. Als Stammspieler spielten Fardin
Barzin, Sven Pl6Rer, Roland Schwenda, Rolf Weber, Poorya

Wir gedenken

Im Alter von 66 Jahren ist unser Freund und Tischtenniskamerad
Edgar Hechler

von uns gegangen. Eddi hat tiber ein halbes Jahrhundert
aktiv bei uns Tischtennis gespielt. Die Erinnerung an die Zeit

mit ihm wird immer in uns lebendig sein.

Farahani und Farsin Barzin. Krankheitsbedingt gab es viele
Ausfalle in der Rickrunde. Unterstutzt wurde die Mann-
schaft durch zahlreiche Einsatze von Eckart Giese, Marcus
Schtz, Anuj Madhok, Paul Wagner und Vicknarajah
Sivarajah.

Bester Spieler der Mannschaft war Fardin Barzin auf Platz
10 der Top 10. Im Doppel platzierten sich Fardin Barzin und
Sven PloBer auf Platz 7. Die “Top 10" ist die Rangliste aller
Spieler einer Klasse. In diesen Top-Bilanzen werden nur
Spieler mit mindestens drei Einsatzen und mindestens flnf
gespielten Einzeln aufgefihrt.

Zur aktuellen Saison 2023/24 startete die 1. Herrenmann-
schaft erneut in der Bezirksklasse. Mit Fardin Barzin, Sven
PloBer, Roland Schwenda, Rolf Weber, Poorya Farahani,
Farsin Barzin und Ersatz durch Eckart Giese, Marcus Schutz,
Anuj Madhok und Kai Kowalczyk steht die Mannschaft
aktuell auf dem vierten Tabellenplatz.

Die 2. Herrenmannschaft

Ebenfalls mit einem achten Tabellenplatz beendete die
2. Herrenmannschaft die zurlckliegende Saison in der

1. Kreisklasse. Es spielten Eckart Giese, Stefan RoBmann,
Marcus Schitz, Anuj Madhok, Paul Wagner und Kai
Birkenhauer. Tatkraftig unterstitzt wurde die Mannschaft
durch Einsatze von Vickna Sivarajah, Xianghua Ying,
Clemens Thamm und Nicole Schnellbacher als Ersatz-
spielerin.

Erfolgreichster Spieler der Mannschaft war Eckart Giese,
der sich den siebten Platz der Top 10 sicherte. Im Doppel
platzierten sich Eckart Giese und Stefan RoBmann auf
Platz 4 der Top 10.

In der Vorrunde 2023/24 steht die 2. Herrenmannschaft
in der 1. Kreisklasse auf Platz 7. Es spielen Eckart Giese,
Marcus Schitz, Anuj Madhok, Stefan RoBmann, Kai
Birkenhauer und Paul Wagner. Als Ersatzspieler wird die




Mannschaft in der Vorrunde zudem von Xianghua Ying,
Kai Kowalczyk, Wanja Schunter, Vickna Sivarajah, Clemens
Thamm und Nicole Schnellbacher unterstttzt.

Die 3. Herrenmannschaft

Die 3. Herrenmannschaft wurde in der Saison 2022/2023
durch unsere bisherigen Jugendspieler der Jungen-18
Mannschaft verstarkt. Die Mannschaft schloss diese

Saison in der 3. Kreisklasse mit einem hervorragenden
zweiten Tabellenplatz ab und qualifizierte sich so zu den
Relegationsspielen um den Aufstieg. Nach dem Sieg gegen
GroR-Umstadt im Relegationsspiel war der Aufstieg in die

2. Kreisklasse besiegelt. Herzlichen Gluckwunsch! Fur die

3. Herrenmannschaft spielten Vickna Sivarajah, Xianghua
Ying, Clemens Thamm, Kai Kowalczyk, Kai Birkenhauer,
Dieter Waschul und Paul Wagner. Die Mannschaft wurde
zudem von Rita Giese und Ljuba Beinl als Ersatzspielerinnen
tatkraftig unterstttzt. Bester Spieler der 3. Herrenmannschaft
wurde Vickna Sivarajah auf Platz 7 der Top 10. Platz 9 sicherte
sich Xianghua Ying. Im Doppel erreichten Dieter Waschul
und Vickna Sivarajah Platz 6 der Top 10.

In der aktuellen Saison 2023/24 startete die 3. Herrenmann-
schaft nun in der 2. Kreisklasse. In dieser Klasse muss die

3. Herrenmannschaft nun mit sechs Spielern starten statt

wie bisher mit nur vier Spielern in der 3. Kreisklasse. In der
Vorrunde spielten Xianghua Ying, Vickna Sivarajah, Clemens
Thamm, Kai Kowalczyk, Wanja Schunter und Dirk DornblUth.
Als Ersatzspielerinnen wurden sie oftmals von Rita Giese und
Ljuba Beinl unterstttzt. Zum Abschluss der Vorrunde steht
die Mannschaft auf dem flnften Tabellenplatz.

Die Damenmannschaft

Die Damenmannschaft mit Nicole Schnellbacher, Petra Barzin,
Ljuba Beinl und Rita Giese beendete die zurtickliegende
Saison in der Bezirksoberliga auf dem vorletzten Tabellen-
platz. Beste Spielerin der Mannschaft war Nicole Schnell-
bacher. Am Ende dieser Saison mussten die letzten flnf
Mannschaften - darunter auch die Seeheimer Damen - in
die Bezirksliga absteigen. In der aktuellen Saison steht die
Damenmannschaft dort am Ende der Vorrunde mit Platz 5
auf einem guten mittleren Tabellenplatz.

Die Jungen-15-Mannschaft

Zum Abschluss der Saison 2022/23 stand die Jungen-15-
Mannschaft in der Kreisliga auf dem vierten Tabellenplatz.
Es spielten Yann Gartner, Florian Schmidt, Tim Ebner, Adrian
Berndt und August Uhlig. Bester Spieler der Mannschaft war
Yann Gartner. Er erreichte Platz 8 bei der Top 10. Einen Platz
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in der Top 10 knapp verfehlt hat Florian Schmidt (Platz 11). Im
Doppel platzierten sich Yann Gartner und Florian Schmidt
auf Platz drei der Top 10. Die Jungen-15 Mannschaft spielt

in der aktuellen Saison weiterhin in der Kreisliga und steht
nach der Vorrunde ungeschlagen auf dem ersten Platz der
Tabelle. Super Leistung! Fur den TV Seeheim schmettern hier
Yann Gartner, Tim Ebner, Adrian Berndt und August Uhlig.

Als weiterer groB3artiger Erfolg wurde die Jungen-15 Mann-
schaft im Dezember Kreispokalsieger und hat sich damit far
den Kampf um den Bezirkspokal im Februar 2024 qualifiziert.
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Die mobile Tischtennisplatte desrTVS E
war ein Highlight des Kerb-Umzugs

Kerb-Umzug und Familiensport- und Spielfest

Auch beim Kerb-Umzug des Bachgassfests war unsere Tisch-
tennisabteilung wie jedes Jahr wieder gerne vertreten. Fur
dieses Jahr hatte GUnther Birkenhauer eine Tischtennisplatte
auf Radern gebaut, so dass den Zuschauern des Umzugs
Tischtennis auf einem richtigen Tischtennis-Tisch geboten
werden konnte statt nur auf einer kleinen Tischtennisplatte
wie all die Jahre zuvor. Mit groBer Begeisterung zeigten
unsere Spieler ihre Kiinste beim Umzug.

Im September fand zum zweiten Mal das Familiensport-
und Spielfest im Christian-Stock-Stadion statt, das von der
Sportjugend Darmstadt-Dieburg als Veranstalter gemeinsam
mit dem TV Seeheim als Ausrichter und etlichen Vereinen
der Gemeinde Seeheim-Jugenheim organisiert wurde. Auch
die Tischtennisabteilung beteiligte sich wieder mit , TT-
Spielen fur die Kleinsten” und begeisterte viele Kinder fur
den Sport mit dem schnellen kleinen Ball.

Sportlich erfolgreicher Jahresabschluss

Bei den Aktiven sicherte sich Stefan RoBmann im Oktober
2023 den dritten Platz bei den Bezirkseinzelmeisterschaften
in der Klasse ,Herren D" und qualifizierte sich damit flr die
Hessenmeisterschaften in 2024.

Zu all den Verbandsspielen verfasst unser Pressewart Peter
Beinl wochentlich Berichte, die regelmalig in den lokalen
Zeitungen veroffentlicht werden.

Zum Abschluss mochte ich mich ganz herzlich bei allen be-
danken, die sich unermudlich fur unsere Tischtennisabteilung
engagieren: Unseren Trainern im Kinder- und Jugendbereich
Eckart Giese, Peter Beinl, Paul Wagner, Rolf Weber, Niklas
Dietzel und Kai Kowalczyk sowie meinem stellvertretenden
Abteilungsleiter Clemens Thamm, unserem Pressewart Peter
Beinl, unserem Geratewart Rolf Weber, so-

wie all unseren Mannschaftsfihrern.

Tischtennis-Vereinsmeisterschaften

Klasse A - Einzel (4 Teilnehmer)

Doppel (4 Doppel)

Schiiler-Einzel (9 Teilnehmer)

1. Rolf Weber
2. Nicole Schnellbacher
3. Eckart Giese

1. Rolf Weber / Eckart Giese
2. Clemens Thamm / Vickna Sivarajah
3. Nicole Schnellbacher / Paul Wagner

1. Yann Gartner
2. Adrian Berndt
3. August Uhlig + Veni Gopal

Klasse B - Einzel (6 Teilnehmer)

Mixed (8 Teilnehmer)

Schiiler-Doppel (5 Doppel)

1. Vickna Sivarajah
2. Clemens Thamm

3. Paul Wagner Farahani

3. Rita Giese / Sven PloRer
4. Ljuba Beinl / Farsin Barzin

1. Petra Barzin / Fardin Barzin
2. Nicole Schnellbacher / Poorya

1. Yann Gartner / August Uhlig

2. Adrian Berndt / Skane Tennigkeit

3. Veni Gopal / Raul Garrido

4. Alexander Bihr / Milan Klenke ,
Anna Bihr mit Papa Christian

[
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Turnen

Die Turnabteilung ist mit Uber 550 Mitgliedern die groBte
Abteilung des TVS 1893 Seeheim. In ihr gibt es zurzeit

15 Gruppen (weitere Informationen siehe Website und
Ubungsplan) und 13 Ubungsleiter/innen bzw. Helfer/innen,
die in unterschiedlichen Hallen der Gemeinde Seeheim-
Jugenheim ihren Ubungsbetrieb absolvieren. Die Alters-
spanne der Turnenden reicht vom Eltern-Kind-Turnen
(sobald Kinder krabbeln kdnnen, durfen sie in die Turn-
stunde kommen - im Alter von funf Jahren mussen sie die
Gruppe verlassen) bis zu 77 Jahren. Zwischen 50 und 90
Personen sind je nach Wetter und Jahreszeit in der Turnhalle
der Tannenbergschule aktiv.

Es gibt allgemeines Turnen ohne Wettkampfbetrieb und
Turnen mit Wettkampfengagement. Alle Turngruppen
erfreuen sich groBer Beliebtheit, und eines groBen Zulaufes.
Besonders hervorzuheben sind hier die guten Leistungen
unserer Wettkampfturnerinnen. Diese Leistungen kann man
bewundern, wenn man diese Turnerinnen beim Training
beobachtet.

Kooperation mit dem Schuldorf BergstraBe

Hervorzuheben ist auch die gute Zusammenarbeit des TV
1893 Seeheim mit dem Schuldorf BergstraBBe. So diirfen
die Wettkampfturnerinnen in der Halle 26, 27 und 42 im
Schuldorf trainieren. Die Wettkampfturnerinnen werden
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auch Forderturnerinnen genannt, weil sie mehrfach in der
Woche mit ihren Trainerinnen trainieren konnen und somit
eine besondere Férderung erhalten.

FUr das Wettkampfturnen werden Kampfrichter/innen
gesucht. Im vergangenen Jahr haben acht Mitglieder der
Turnabteilung ihre Kampfrichterlizenz erhalten. Insgesamt
wird in der Turnabteilung groRer Wert auf die Aus- und
Fortbildung unterschiedlichster Art gelegt. Elena Lehmann
hat im Jahr 2023 die Trainer C Lizenz erworben.

Mindestens einmal im Jahr findet eine Ubungsleiter/innen-
und Assistenten/innen-Sitzung statt. Ein Schwerpunkt dieser
Sitzung ist die Planung des Nikolausturnens. Daneben wird
auch Situation der Ubungsleiter/innen- und Assistentinnen
bzw. Assistenten erdrtert. Ein Dauerthema ist die Sperrung
der Seeheimer Sport- und Kulturhalle, die den Betrieb der
Abteilung nach wie vor erschwert. Mit groBer Ungeduld -
aber auch mit groBer Vorfreude - erwarten die Wettkampf-
turnerinnen, aber auch andere Turngruppen, auf die Fertig-
stellung des ,Forum am Rathaus”. Insbesondere die Wett-
kampfturnerinnen leiden unter den fir das Leistungsturnen
wenig idealen Hallen-Bedingungen im Schuldorf Bergstrale.
Gleichwohl ist man froh, die Trainingszeiten dort zu haben.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die sich in der und fur
die Turnabteilung eingesetzt haben.
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Forderturnen

Gleich nach den Weihnachtsferien gingen die Vorbereitungen
far unsere Wettkampfe los. Die jungen Turnerinnen hatten
im Marz das Hallen-Kinder-Turnfest als Mannschaftswett-
kampf. Wir konnten eine Mannschaft im Wettkampf P2/P3
nach Egelsbach schicken. Es wurde wie immer Boden,
Sprung, Reck und Balken vorgeflihrt und sie lagen nach der
ersten Runde auf Platz 5. Superleistung. Im April konnten
wir die zweite Runde bestreiten. Leider Uberholte uns die
Mannschaft eines anderen Vereins mit Riesenschritten und
trotz souveraner Wettkampfleistung belegten wir Platz 7. Die
Trainerinnen waren sehr zufrieden.

Zahlreiche Wetttkampfe im ersten Halbjahr

Die mittleren und alteren Turnerinnen der Férdergruppe
starteten mit den Einzelwettkampfen am 11. Marz in
RUsselsheim. Superleistung konnte Turnerin Amy Daniel
verzeichnen. Sie belegte in einem 26 Teilnehmerinnen
groBBen Feld Platz 4 im WK P5-P6 Jahrgang 10 mit 54,10
Punkten. Ebenso Uberzeugte Sarah Marquardt im Wettkampf
P5-P6 Jahrgang 09 mit einem tollen 8. Platz und zu guter
Letzt konnte Vanessa Metzger ebenfalls mit Platz 4 im WK
P6-P8 Jahrgang 2005 und alter glanzen.

Zum ersten Mal waren bei einem Einzelwettkampf die elf-
und zwoalfjahrigen Turnerinnen Mara Bredemeyer, Lina
Dehnicke und Helena Schaller mit am Start und turnten im
WK P4-P5 Jahrgang 11 und jlnger. Sie belegten alle Platze
im sehr guten Mittelfeld. Hier liegen die Punkte nur Zehntel
auseinander. Weiter so, wir sind stolz auf euch!

In der wettkampffreien Zeit konnten mal wieder alle Einzel-
teile wie Salti, Bogengange, Radwenden, Uberschlage aller
Art, Kippen etc. gelibt werden. Dann ging es direkt in die
Planung fir die Mannschaftswettkampfe Uber. Bei den

alteren Férdergruppen konnten wir je eine Mannschaft
stellen.

Vor den Sommerferien starteten die alteren Damen in den
Wettkampfen P5-P8 jahrgangsoffen und P4-P5 Jahrgang
2011 und junger in Langen. Die Mannschaften bestanden
aus den Turnerinnen Mara Bredemeyer, Julia Corell, Lina
Dehnicke, Elissa Hohl, Julia-Ines Micaloni, Helena Schaller
und Johanna Schumacher. Dies war fur die Madchen der
erste Mannschafts-Wettkampf und alles war sehr aufregend.
Die Gerate sind wie immer Boden, Zitterbalken, Reck und
Sprung. Sie konnten einen tollen 10. Platz belegen. Die
zweite Mannschaft ab P5-P8 zeigte sich mit den erfahrenen
Turnerinnen Kayla Booy, Pauline Clapier, Amy Daniel, Rena
Leidel, Anja Liebig, Sarah Marquardt und Vanessa Metzger.
In der ersten Runde lagen sie knapp hinter Platz 3. In diesem
Wettkampf starteten 8 Mannschaften aus dem Turngau.

Sport- und Spielfest in Seeheim

Am 03. September fand das Sport- und
Spielfest der Sportjugend des Kreises

im Christian-Stock-Stadion statt. Die o —

Organisation hatte der TVS Gbernommen. & Spielfest
Die Turnabteilung hatte eine Station mit Seeheim
Airtrackbahn und Minitramp fiir Besucher Mt
aufgebaut. Einige zeigten ihr Konnen und ””;;’Lféﬁl';;h;-;wﬂ
unsere Trainer*innen begleiteten in ver- Im Christian-Stock-Stadion
schiedenen Schichten die Stationen. e

. . . =
Es war ein schénes buntes Treiben. LA

Wir freuen uns auf 01. September 2024!

Starke Leistungen im Herbst

Im Herbst fand die 2. Runde der Mannschaftswettkampfe
in Biebesheim statt. Die jahrgangsoffene Mannschaft turnte
super und fast fehlerfrei an allen Geraten und hatte die
Tageshdchstpunktzahl mit Platz 1 erreicht. Die Punkte von
Runde 1 und 2 wurden addiert und es reichte flr einen
Podestplatz. Sie belegten Platz 3! Herzliche Gluckwunsche
und weiter so.

Die Trainerinnen Christine Rockemer, Elena Lehmann,
Vanessa Metzger und Beate Rechel sind sehr stolz auf alle
Leistungen.

Schon alleine, weil die Trainingsbedingungen in Seeheim
seit SchlieBung der Sport- und Kulturhalle bescheiden sind.
Wir trainieren in drei verschiedenen Hallen und die Gerate-
ausstattung ist fur einen Wettkampfbetrieb nicht optimal.
Wir meistern alles mit Bravur und danken besonders der
Sportkoordination des Schuldorf BergstraRe, dass man uns
in den Zeitplan so gut wie moglich einbindet, damit die
Teilnahme an Wettkampfen weiterhin méglich ist. Auch
wenn die Heraus-forderung fur beide Seiten oft schwer sind.



Im Februar 2023 haben wir flr die Oberkampfrichterin
des Turngau Main-Rhein die komplette Organisation mit
Durchfihrung in unseren Sporthallen zur Ausbildung der
Kampfrichter Gbernommen.

Wir haben im Sommer unseren Turnerinnen die Aufgabe
gegeben, fur uns Handstandbilder aus ihrem Urlaub
mitzubringen. Daraus haben wir ein tolles Plakat entworfen,
welches im Schaukasten des TVS beim ZeiBler in Seeheim
hangt.

Wir haben an unserer Show fur das Nikolausturnen im
Dezember getiftelt. Alle Turnerinnen zeigten gemeinsam
eine kurze Bodenchoreografie auf ,Eye of the Tiger”. Diese
kam beim Publikum sehr gut an und wir konnten feststellen,
dass wir mit fast 30 Turnerinnen im Wettkampfbereich im
Alter von 8 - 22 Jahren sehr gut aufgestellt sind. Leider fehlt
uns Unterstltzung! Sonst kdnnten wir mit jingeren Madchen
ab 5 Jahren starten, das ware fir ein Grundlagentraining
eine gute Voraussetzung. Doch leider leiden auch wir an
Personalmangel! Falls sich jemand vorstellen kann uns

im Trainingsalltag zu unterstitzen, freuen wir uns sehr.
Vorkenntnisse erwtnscht aber nicht zwingend notwendig!

Der Nikolaus freute sich dann Uber die Vorflihrungen am
Reck, Schwebebalken und Boden mit Minitramp. Nach
unserem traditionellen Nikolausturnen konnten wir uns
wieder auf spezielle Einzelteile wie Flick-Flack, Uberschlage
oder Salti, Haltungsschulung und ausgefuchstes Krafttraining
konzentrieren.

Ein besonderer Dank gilt unserem Kampfrichter-Team Amelie
Marzolla, Corinna Marquardt, Lise Voigt, Max Wagner, Elena
Lehmann, Christine Rockemer und Beate Rechel, die stunden-
lang flr uns gewertet haben. Ohne diese Personen konnten
wir nicht an Wettkampfen teilnehmen.

Auch danken wir unserem Fan-Club, den Eltern, GroBeltern
und Geschwistern, die uns treu bei den Wettkampfen
begleiten.
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Eltern-Kind-Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen werden die motorischen Grund-
eigenschaften Koordinationsfahigkeit, Kraft und Kurzzeit-
ausdauer geschult. Der Gerateaufbau, mit dem dies erreicht
werden soll, kann man an Hand der Fotos erkennen.

Das Eltern-Kind-Turnen findet in der Turnhalle der Tannen-
berg-Grundschule statt und wird von Siegfried Krick geleitet.
UnterstUtzt wird er von Lennart Kurt und Stefan Gotz.

Ein Hohepunkt des diesjahrigen Elternkindturnens war
wieder der Besuch des Nikolauses. Lennart Kurth war in
2023 der Nikolaus. Er brachte den Kindern Mandarinen,
Apfel und Fleecedecken mit TVS-Abzeichen.

Auch im Jahre 2024 hoffen wir, Kindern und Eltern wieder

viel Freude beim Eltern-Kind-Turnen bereiten zu kénnen.

Turn- und Spielgruppe ¢ Turn- und Spielgruppe

fir Kinder (3 bis 4 Jahre) ¢ far Madchen (5 bis 7 Jahre)

Die Turn- und Spielgruppe fur Kinder im Alter von 3 bis 4 Im letzten Jahr war die Nachfrage derart hoch, dass ein
Jahren ist die Sportgruppe, bei der die Kinder ohne Eltern . Aufnahmestopp verhangt werden musste. Das groBe

ins Turnen gehen. Ein Schritt in die Selbststandigkeit. Interesse freut uns, die Konsequenz dagegen nicht..

Die Phantasie ist bei uns auch sehr wichtig: Die Kinder surfen FUr beide Turn- und Spielgruppen war der Hohepunkt im
auf dem Rollbrett, klettern Steilwande hoch, balancieren letzten Jahr 2023 der Auftritt beim Nikolausturnen. Mit der
Uber Hangebricke, springen Uber Schluchten, klettern Vorfuhrung unter dem Meer konnten die 3- bis 4-Jahrigen
durch Gletscherspalten, schwingen an Lianen u. v. m. das Publikum genauso begeistern wie die alteren Madchen.

- Ein Highlight fur die Kinder:

{ Nikelaus in der Turnabteilung
l-——-:— s
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1. Mannschaft - Verbandsliga

- :
B ad m I n to n Team Spiele S U N Punkte
: 1. BV Darmstadt Il 7 520 122
: 2. SG Griesheim/Messel 7 4 30 1n:3
Nach einem muden Start blihte Badminton 2023 wieder auf: 3. ABC Frankfurt 7 5 11 1:3
Die wenigen Austritte wurden durch zahlreiche neue Spieler 4. BV GroBauheim- 7 2 32 7:7
kompensiert. Unsere Mitglieder kommen aus Darmstadt, Goldbach/Laufach
Alsbach-Hahnlein, Bickenbach, Ober-Beerbach, Pfungstadt, : 5. TV Bensheim Il 7 3 13 77
Ober-Ramstadt sowie Eberstadt - und naturlich auch aus 6. SG Dornheim Il 7 2 23 6:8
Seeheim-Jugenheim. 7. SG TV Seeheim-Jugenheim 7 106 212
8. Rot-Weiss Walldorf Il 7 0 07 0:14
Die Badmintongruppe ist bunt gemischt - in ihr findet vom :
Neueinsteiger bis hin zum Profi- und Ligaspieler jeder ein 2. Mannschaft - Bezirksliga A
Zuhause, der sich gerne neuen Herausforderungen stellt. Team Spiele S U N Punkte
Unsere Mitglieder beteiligen sich bei Hobbyturnieren und 1. TV Dieburg/GroB-Zimmern Il| 6 4 11 9:3
externen Ligaspielen. 2. TV Bensheim V 6 4 1 1 9:3
: 3. SG Griesheim/Messel Il 6 4 0 2 84
Die Platzierungen unserer Mannschaften : 4. SG TV Seeheim-Jugenheim II 6 231 75
: 5. SG Weiterstadt || 6 12 3 48
Die Mannschaften der Spielgemeinschaft SG TV Seeheim- 6. TSV Erbach 6 11 4 39
Jugenheim hatten in der Vorrunde in ihren jeweiligen 7. BV Darmstadt IV 6 02 4 210
Spielklassen einen schweren Stand gegen starke Gegner.
Einzig die 3. Mannschafte ,dominierte” mit finf Siegen in 3. Mannschaft - Bezirksliga B
fanf Spielen die Bezirksklasse B. Team Spiele S U N Punkte
© 1. SGTVSeeheim-Jugenheimlll 5 5 0 0 10:0
Unter der Leitung von Felicia Sakuth bieten wir seit Oktober 2. TV Bensheim VI 5 2 21 64
2022 montags von 17:30 bis 19:00 Uhr eine Badminton Sport 3. SG Griesheim/Messel IlI 5 2 21 6:4
AG an. Trotz der Konkurrenz des TV Jugenheim konnten 4. SG Sandbach 5 2 0 3 46
zahlreiche neue Mitglieder gewonnen werden. 5. TG Da-Eberstadt 5 11 3 37
: 6. TV Bensheim VI 5 014 19
Unsere jugendlichen Mannschaftsspieler setzen wir schon 7. SG Weiterstadt Il zurlckgezogen
fest in den obersten Ligen ein. So lernen sie verschiedene
Spielstarken und den aktiven Spielbetrieb mit all seinen 4. Mannschaft - Bezirksliga C
Facetten kennen. Team Spiele S U N Punkte
© 115G Dornheim lll 5 410 9
Das letztjahrige Sommerfest fand auf dem Rhein statt - wir 2. SG Ried Lampertheim/ 5 4 0 1 8:2
machten einen Ausflug im Drachenboot. GroB-Rohrheim II
: 3. SG Reinheim/Zeilhard Il 5 3 11 7:3
Am 4. und 5. Mai 2024 veranstalten wir wieder den Diinen 4. FSV Zotzenbach 5 2 0 3 46
Cup, zu dem wir alle Interessierten herzlich einladen - als 5. SG TV Seeheim-Jugenheim IV 5 10 4 2:8
Spieler und als Zuschauer. 6. TV Bensheim VI 5 005 010
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Handball

MiniMinis

Unsere kleinsten Handballerinnen und Handballer starten
mit 4 Jahren bei den MiniMinis bevor sie mit 6 Jahren zu den
Minis wechseln. Im Training stehen spielerische Ubungen fir
die Motorik, Koordination, das Ballgefihl und vor allem der
Spall am Spiel und der Bewegung im Vordergrund.

Neben dem Erlernen von Werfen, Fangen und Prellen ist
dabei der Zusammenhalt und faire Umgang in der Gruppe
besonders wichtig. So erfahren unsere MiniMinis von Anfang
an, wie wichtig Teamgeist und Spal3 an der Bewegung fur
den Mannschaftssport Handball sind.

Im vergangenen Jahr verzeichneten die MiniMinis, sehr zur
Freude ihrer Trainerinnen Annika Pospischil und Raffaela
Jainta, einen starken Zuwachs und freuen sich so konstant
mit einer Gruppe von ca. 15 Kindern trainieren zu kénnen.

Minis

Leider mussten sich die Minis in diesem Jahr von ihrem
Trainer Robin Orth verabschieden, der sich beruflich
selbststandig gemacht hat und zeitlich nicht mehr zur
Verfligung steht. Diese Licke konnte durch Thorsten
Nolde geschlossen werden, der mit guter Unterstttzung
durch Julian Maier, Timon Eicke und Max Otto (alle aus
der B-Jugend) die Minis GUbernommen hat. Die gro3e Zahl
an Kindern, die Woche fir Woche zum Training kommt,
bringt die Jugenheimer Halle jeden Dienstag an ihre
Grenzen.

o

Die Kinder Uben mit groBer Hingabe die Grundlagen des
Handballspieles und haben bei vielen verschiedenen
Spielen im Training ihren Spal. Auch bei den zahlreichen
Turnieren im Bezirk Darmstadt konnte die Mini-Mannschaft
des TV Seeheim ihr Konnen unter Beweis stellen. Viele der
Kinder waren schon bei den Mini-Minis und sind der Sportart
und dem Verein treu geblieben.

E-Jugend

Die E- Jugend Mannschaft des TV Seeheim beendete das
Jahr 2022 mit zwei Siegen und drei Niederlagen auf einem
guten achten Platz bei 14 Mannschaften. In der Rickrunde
kamen noch zwei weitere Siege, ein Unentschieden und
zwei Niederlagen hinzu und wir beendeten die Saison 2022/
2023 auf einem guten siebten Platz bei 14 Mannschaften.

Nach Ostern wechseln traditionell die Mannschaften durch
und die alteren Jahrgange gehen in die D-Jugend und die
Minis kommen aus Jugenheim in die groBBe Halle nach See-
heim. Dieses Prozedere haben wir 2023 erstmals verandert
und die Minis schon im Januar wechseln lassen, um so die
Lage in Jugenheim etwas zu entspannen und die E- Jugend,
die personell etwas dinn besetzt war, zu starken. Besonders
die E-Jugend hat mit ihrer speziellen Spielform einige
Tucken und ist fur alle Beteiligten sehr schwer zu verstehen.
So spielen wir in der ersten Halbzeit (je 20 Minuten) ein

Ldrei gegen drei” auf beiden Halften und in der zweiten
Halbzeit ein ,sechs gegen sechs” Uber das ganze Feld.

Die vielen Sonderregeln, die es nur in der E- Jugend gibt,
fordern Spieler, Trainer, Zeitnehmer und Schiedsrichter
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gleichermalen. Die ,Neuen” hatten so die Chance direkt im
Spielgeschehen zu erleben, wie Handball in der E- Jugend
funktioniert.

Aufgrund der unterschiedlichen spielerischen Fahigkeiten,
der korperlichen Unterschiede und des groBen Altersunter-
schiedes von bis zu drei Jahren, musste sich die nun neue
Mannschaft erstmal zusammenfinden. Neben vielen Grund-
lagen wie Laufen, Werfen und Prellen standen auch neue
Ubungen auf dem Trainingsplan. Es galt alle Spieler einzu-
beziehen und sowohl die Mannschaft als auch das Kénnen
jedes einzelnen weiterzuentwickeln. Manndeckung, Abwehr,
Angriff mussten ebenso gelibt werden wie Stemm-, Sprung-
und Fallwurf . Hier haben alle Spieler groRRe Fortschritte
gemacht und man kann dies auch bei den Spielen immer
wieder schon erkennen wie gut sich die Jungs entwickelt
haben.

Nach den Ferien und einer sehr knappen Qualifikations-
runde, starteten wir in die neue Saison 2023/2024 in der
Gruppe C2 der Bezirksliga Darmstadt. Wir konnten mit drei
Siegen und drei Niederlagen, diese allerdings alle gegen die
Mannschaften auBer Konkurrenz waren, die Hinrunde auf
dem ersten Tabellenplatz beenden. In duBerst spannenden
und nervenaufreiben Spielen konnten die Jungs ihr Kénnen
und ihre mannschaftliche Starke zeigen. In der Rlckrunde
heifl3t es diese gute Leistung zu wiederholen und die Saison
gut abzuschlieBen.

Berichte der Abteilungen

Seit August 2022 kann das Handball Training auch als AG des
Schuldorfes besucht werden und im November 2023 fand an
zwei Tagen die Handball-Grundschulaktion in Kooperation
mit der Tannenbergschule statt. Vielen Dank an dieser Stelle
an Frau Muller vom Schuldorf und Frau Breitkopf von der
Tannenbergschule fur die gute Zusammenarbeit.

Ein herzliches Dankeschon geht an dieser Stelle auch an die
tollen Eltern unsere E-Jugend, die sich an den Wochenenden
zu teils frher Stunde in Handballhallen im Kreis Darmstadt-
Dieburg einfinden, Tore auf- und abbauen, Kuchentheken
fullen und besetzen, anzufeuern, Trikots waschen und selbst-
standig Outdoortraining organisieren. lhr seid die Besten!
Wir werden auch weiterhin versuchen jeden Dienstag von
17:00 bis 18:30 Uhr méglichst vielen Kindern die Faszination
des Handballspielens und die Freude am Spiel ndher zu
bringen.

D-Jugend

Die mannliche D-Jugend des TV Seeheim geht mit einem
breiten Kader in die Handballsaison 2023/24. Angemeldet
sind wir in der Bezirksliga Gruppe 2, da diese im Bezirk
Darmstadt in 3 gleichgroBBe Ligen aufgeteilt wurde. In
unserer Liga spielen wir gegen sieben Mannschaften in
Hin- und Rlckspielen, darunter sind drei Mannschaften,
die auBer Konkurrenz spielen und somit nicht in die
Punktewertung gehen.
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Fur viele der Jungs ist es das erste Jahr in der D-Jugend.
Aus diesem Grund steht fUr die Trainer Torsten Nolde und
Bjorn Gelitz der SpaR am Handball spielen und die Weiter-
entwicklung jedes Einzelnen im Vordergrund. In den ersten
Spielen waren noch leichte Defizite in der Abwehrarbeit
erkennbar, sodass wir anfangs der Saison leider nicht ganz
mit den Gegnern mithalten konnten. Doch mit jedem
Training und dem guten Mitziehen der Spieler war eine
standige Weiterentwicklung in der kompletten Mannschaft
erkennbar. Das war dann auch in den darauffolgenden
Spielen sichtbar. Vorne im Angriff wurde immer 6fter der
freie Spieler entdeckt, sodass das Tore werfen leichter war
und in der Abwehr musste sich der Gegner schon mehr die
Zahne ausbeil3en.

Den ersten Saisonsieg konnten sich die Jungs dann Mitte
November gegen die JSG Morfelden/Walldorf im Heimspiel
holen. Von Anfang bis Ende hat die Mannschaft in diesem
Spiel eine groRartige Leistung gezeigt und verdient ge-
wonnen. Die Freude Uber die ersten Saisonpunkte war bei
jedem riesengrof3 und die Motivation im Training weiterhin
Vollgas zu geben stieg dadurch nochmal an.

Im Dezember standen dann nochmal zwei Spiele vor der
Winterpause an, doch aufgrund mehrerer Krankheitswellen
Uber den Monat verteilt, war es fir den ausgediinnten
Kader im Training und Spielen nicht mdglich das komplette
Potenzial zu zeigen.

B-Jugend (und C-Jugend)

Auch 2023 stand fur die mannliche B-Jugend der Hand-
ballabteilung des TV Seeheims die eigene Entwicklung im
Vordergrund. Nach einer schwierigen Saison 2022/2023
wurde die Sommerpause genutzt, um in schweil3treibenden
Trainingseinheiten konditionelle Fortschritte zu erzielen
und die Grundlagen des Handballspiels weiter zu perfek-
tionieren. Da die C-Jugend nicht ausreichend breit besetzt
ist, um eine eigene Mannschaft zu stellen, mischen seit
Herbst eine Handvoll C-Jugendlicher erfolgreich in der
B-Jugend-Mannschaft mit.

Die Truppe vom Trainerdreigespann Felix Solms, Torsten
Nolde und Elias Fetsch konnte dadurch die Saison 2023/
2024 mit zwei Siegen erfolgreich starten. In den darauf-
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folgenden flnf Spielen musste man sich jedoch starken
Gegnern teils deutlich geschlagen geben, was auch die
Unausgeglichenheit in der Liga verdeutlicht. Man Uber-
wintert daher auf dem 7. Platz in der Bezirksliga und freut
sich auf die Spiele im Jahr 2024, bei denen vermeintlich
ebenburtigere Gegner warten.

Ohnehin startet das Jahr 2024 fur die Jungs der B-Jugend
mit einem positiven Erlebnis, namlich mit einem Besuch der
SAP-Arena im Mannheim zu einem Spieltag der Handball-
EM. Mit diesem Highlight auf dem Schirm freuen sich alle
bereits auf ein neues und erfolgreiches Jahr 2024.

Herren

Die aktuelle Saison der Herren des TVS lauft anders als in
den vergangenen Jahren. Das Team um Coach Chris Gelitz
musste familien-, arbeits- und verletzungsbedingt einige
Abgange wie den langjahrigen Spielmachern Jan Sluka und
Krischan Kunz hinnehmen.

Durch langere Verletzungen des wurfstarken RtUckraum-
spielers Maurice Rass und des schnellen Tempospielers
Tobias Morauf, die immer fur viele Tore gesorgt haben,
entstanden Licke ohne absehbares Ende. Dazu kam in
Laufe Runde die Verletzung von Toni Trallero, der als neuer
Spielmacher auf sich aufmerksam machte. Leider wird er die
Runde nicht mehr zur Verfligung stehen.

Diese etablierten Spieler, die viele Jahre tragende Saulen
des Teams waren, mUssen ersetzt werden und dies geht
nicht so einfach und braucht ein neues Zusammenwachsen
und junge Spieler, die bereit sind, in diese FuBstapfen zu
treten. Dadurch, dass die A-Jugend mit einigen Spielern in
den aktiven Bereich gewechselt ist, sind neue Akteure da,
die nun, nach und nach, ins Team und ins Spielkonzept
integriert werden konnen. Es war also anzunehmen, dass die
Saison unter dem Motto ,Umbruch” steht, diese Annahme
hat sich im Laufe der Saison auch bestatigt.

Die Vorbereitung lief durchwachsen, da viele der jungen
Spieler wegen Reisen, Lebensumstellung und Studium
haufiger abwesend waren und die alteren Spieler durch
Familie und Karriere ebenso oft verhindert waren. So
konnte man oft nur mit wenigen Spielern trainieren

und Vorbereitungsspielen fanden wegen Termin- und
Personalproblemen sehr wenig statt.

Unter diesen schon nicht idealen Voraussetzungen startete
man dann auch in die Saison und wie erwartet lief diese
bisher eher schwierig. Die sportlichen Erfolge und Siege sind
bisher Gberschaubar und gerade die in den vergangenen
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Jahren grof3e Starke in Heimspielen, in denen viele Punkte
gesammelt werden konnten, blieb bisher aus. Trotz der
sportlich schwierigen Lage ist besonders erwahnenswert,
dass die neu zusammengestellte Truppe sich als Team
bereits gut gefunden hat.

Das landfristige Ziel, die neu formierte Mannschaft weiter
zusammen wachsen zu lassen und ein auf die neuen
Spieler zugeschnittenes Spielkonzept zu finden, ist weiter
in Arbeit und wird sicher noch etwas Geduld brauchen.

Die Stimmung und das Miteinander sind nach wie vor sehr
gut und eine groBartige Basis, um auch sportlich wieder an
alte Erfolge anknupfen zu konnen. Die Mannschaft ist guter
Dinge, dass ihr dies gelingen wird.

Fir 2024 wurden nun dank der Sponsorengewinnung vom
Sportstudio INFORM neue Trikots fur die Herren und die
A-Jugend bestellt. An dieser Stelle ein groBer Dank an die
Seeheimer Firma, die uns mit dieser Spende eine sehr grol3e
Freude bereitet hat.

100 Jahre Handball im TVS

Im Jahr 2023 hatte die Handballabteilung auBerdem das
100. Jubilaum. Dies ist auch auf den neuen Trikots durch ein
Logo vermerkt. Nachtraglich gefeiert wird dies mit einem
groBen Fest auf dem Vereinsgelande Mitte Juni 2024.

Hier wird auBerdem den langjahrigen ,Eltern” der Seeheimer
Handball-Abteilung Conny und Reinhold Heinz gedankt, die
40 Jahre die Handball-Abteilung am Leben hielten und dem
neuen Abteilungsleiter Torsten Nolde, der diese nun seit
einigen Jahren in Form halt. Das Fortbestehen einer solchen,
fir den TVS eher kleinen Abteilung, funktioniert nach wie vor
nur durch viele Ehrenamtliche. Deswegen auch an die vielen
Helfer in der Organisation, im Vorder- und Hintergrund. Um
ein paar namentlich zu nennen, ein groBer Dank an Daniela
Eifert und Felix Solms, genauso wie an alle Trainer und
Trainerinnen. Annika, Raffaela, Timon, Max, Julian, Bjorn,
Daniela, Goldi, Aaron und Felix. Danke flr euer Engagement!

Erfreulich ist auRerdem zu berichten, dass sich viele neue
Jungschiedsrichter gemeldet haben und an alle Eltern, die
auch in diesem Jahr als Zeitnehmer zur Verfligung standen
und weiter unterstitzen in allen Belangen!
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Leichtathletik

Dass die Sportlerinnen und Sportler des TV Seeheim bei der
Kinder-Leichtathletik-Liga (KiLa) traditionell oben mitspielen,
ist bekannt. Auch, dass der Trainerstab durch schlaue Team-
zusammenstellungen und ein spezifisches Disziplinen-
training die besten Voraussetzungen daftr liefert.

Ein erfolgreiches Jahr mit gewonnenem Triple

Neu ist, dass die Seeheimer Mannschaft in allen drei Alters-
klassen (U8, U10, U12) jeweils Platz 1 holen und damit starke
Vereine wie ASC Darmstadt oder Egelsbach allesamt hinter
sich lassen. So geschehen in der Saison 2023. Entsprechend
stolz sind die Trainerinnen und Trainer Birgit Rosicke, Monika
Hansmann und Felix Wamers. Der Zulauf an Kindern ist
weiterhin groB3, daher sind oftmals sogar zwei Seeheimer
Teams am Start.

Auch bei den Kindern ab 12 Jahren gab es zahlreiche Top-
Platzierungen bei Kreis- und Stidhessischen Meisterschaften,
auch den ein oder anderen Meistertitel. Zudem sind bei
einigen Athletinnen und Athleten Volks- und Crosslaufe be-

liebt und die Seeheimer Farben regelmafig vorne vertreten.

Wettkampfe - ja oder nein?

Gefestigt hat sich im letzten Jahr die Einteilung verschiedener
Trainingsgruppen: Es gibt Kinder, die es lieben, sich in Wett-
bewerben mit anderen zu messen. Es gibt aber auch Kinder,
die den Sport ohne Leistungsziel und zum SpaR an der Be-
wegung machen. Beide sind willkommen.

Die Breitensportgruppe unter der Leitung von Michael Bald
und Fabrizio Cuocci trainiert einmal wochentlich alle Kinder
ab 12 Jahren, die keine oder nur vereinzelt Wettkampfe be-
streiten mochten. Diese Gruppe umfasst etwa 30 Kinder.
Die Férdergruppe unter der Leitung von Hans Pfister, Felix
Wamers und Timo Metzger legt den Fokus auf Meister-
schaften und die Leistungsentwicklung und trainiert zweimal
pro Woche. Die Teilnahme erfolgt auf Einladung, aktuell
sind es rund 25 Kinder im Alter ab 10 Jahren. Eine dritte
Maoglichkeit bieten die Ausdauer-Gruppen, die fur alle offen
sind und einmal pro Woche - auch im Winter - Lauf-
runden im Umkreis des Stadions absolvieren. Die Gruppen
werden trainiert von Sabine Lay, Hanna Matzig, Monika
Hansmann und Silke Weissmantel.




Vielfaltig aktiv

Neben Bahn-Wettkdmpfen und Laufveranstaltungen ist die
Abteilung vielfaltig aktiv: Die jahrliche Vereinsmeisterschaft
mit anschlieBendem Essensbuffet war wieder ein voller
Erfolg. Unter Mithilfe vieler Eltern absolvierten 75 Kinder den
klassischen Dreikampf aus Sprint, Ballwurf und Weitsprung.
Beim Kerbumzug waren die Leichtathletinnen und Leicht-
athleten ebenfalls vertreten und zogen frohlich Maskottchen
Leiti durch die StraBen und verteilten dabei Flyer und SuRig-
keiten.

Das Sportabzeichen wurde 2023 von 46 Kindern abgelegt
und an der Weihnachtsfeier feierlich Uberreicht. Gleich-
zeitig war dies Voraussetzung fur den Erhalt des Sport-
jahrespokal, der unter den Kindern hei begehrt ist. Die
Teilnahme an verschiedenen Wettkdampfen und den
Vereinsmeisterschaften waren dafur weitere Kriterien.

Elternengagement - ohne geht nichts

Nichts funktioniert ohne das Engagement der Eltern und
Familien. Dabei ist es egal, ob es um Kuchenspenden,
Helfereinsatze oder die Kampfrichter-Ausbildung geht.
Jeder Einsatz zahlt und wird geschatzt!

Bei jedem Wettkampf mussen Elternhelferinnen oder -helfer
definiert werden, sonst ist eine Teilnehme des Vereins nicht
madglich. Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer, die das
Wettkampfsystem und den Verein auf diesem Wege unter-
stUtzen! Fur diesen ,Job" ist Ubrigens kein Vorwissen nétig.
Auch Kampfrichterinnen und -richter mussen gestellt
werden, daher ist es umso erfreulicher, dass es vier neue
KiLa-Stationsleiter und eine neu ausgebildete Kampfrichterin
unter den Eltern gibt. Ein- bis zweimal mal im Jahr werden
entsprechende Schulungen angeboten. Auch hier: Danke fur
den Einsatz! Interessierte Eltern, die Lust an einer Ausbildung
haben, wenden sich gerne direkt an Birgit Rosicke.

Zum Abschluss nochmal - man kann es nicht oft genug
sagen - ein riesengroBes Dankeschon an alle Unterstutzer
des Vereins, egal ob Sportlerinnen und Sportler, Familien
oder das Trainerteam!

Wir brauchen Eure
Unterstltzung beim

KiLa-Wettbewerb ol
der Altersklasse U12
im Christian-Stock- SAVE THE

Stadion. DATE
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Impressionen vom Umzug

Alljahrlich im August wird rund um
das Rathaus und im historischen Ortskern
von Seeheim die Kerb gefeiert.

Einer der Hohepunkte des Kerbwochenendes
ist der Kerbeumzug am Sonntag. Mit
zahlreichen Mitgliedern waren
verschiedene Abteilungen des
TV 1893 Seeheim vertreten.







Pressespiegel

' Auf die niichste Stufe

Neue DAN-Triiger beim TV Seeheim

— o
- 2o e T 7 ]
o - oy —

heim

SEEHEIM — Diig Gymnastikab-

= ?,
Start ins neue jahr

secheimer Karatekas trainieren w

teilung des TV 1893 Secheim
eV Treut sich, das nach Iangr-r
Krankhritspause dar Traine-
rin nun endlich die Seniorin-
men C'.:.lmn.utih wieder bae-
gonnen hat.

Gymn;stik beim TV See

Ah sofort heiflt os wieder (it in
den hontag - mit wed suf dem
Hocher™ wosn 10,00 bis 17,00 Ul
im Versinshaim des Christian-
Sock-Stadions, Alle Intenessher-
fmn \.i!'u“h"'l..’|||,'h1'i"'.)-l|.lrllln V-
belrukommen und einfach mal

Fiinfmal gewonnen

TV: Durchmarsch zum Kreismeistertitel der U 12

an

mitzumachen, Bin Schovuppor-
trakning™ zur Probe istawch chne
h-1.1r_;lird-.- halt beim TS misg- [
lich, Weltere Informationen und
Fr.!.:]cn beeantweortet l.'bul'll‘j:.h"l-
Eerin m1|ph'.r Blanz unter eligy-
miaredan s &veeh, de (TWS)

WS wepinlton dwd afon Keodamudsdoesehares side Enchusisse Fifis Wiowgsr

J orkiar ges W

Soahodm i

il ATy
i 1

Ly

I mge Turpe

JI:J.".' ¥ 'J'.ir.’h'rl'r.lr.lr-'rl'uuc
I Epelibaely Al fo

Seehelm (1

|5 ¥ f
es fir die Kiratic

Fiingesten §

v, S0 ey e
il Alnwedrrtectuniker
¢ Eliveedn

Starker Star¢

rinnen vom Ty Se

R iles TV Sophy
fien Lefy

h g die

Lirn o

Wi EGRaten tney

i el el
gy titrerzey s

R

Eingelibie py SOUYVETH

ieder regelmabig

Secheim (red). Funsmal am Stary,
Wirdmal  gewonnen i elen
krrismuoslrschatien dev Leicht
e tinnen wner Ewdi Jal
Bt Bery

rarmen Duncirners b sk gind dem

Ptz ilper 500 3

ubserieugte
Platzen wn
boim #

Firuie Caar

mif et fendben

arderaprind i

M0 sivgte Bon B
ide Sprnads Lan

ot by
30 Mietor
30 Mbeter Hinden] sowis
Bt WAL o Hocheprong and

Rast A1 v sope-

TV Sechesn finf Kiets Merfile]

oim MedivinballstoBen.  Team-
Wl P ot kellege Yanick  Milker war thim
dern das Hestmie neunkaplige  dabe) dicht gl den Fersen: or
Team der Sebe urd Elj#hrngen  ercichie ek Bang Pan r-n
| aus Sechoim seigie beim orslen apnng (540 Meter fachy/S0 Meter
Hallerovent des  afires. <earks Hurdon| seswie bebm Wedtsrung
a”, erkbit dey Visn ol Phite Dyey besen M ; el

beschart. Dhocl

Rang Vier weds ma knapyp am
Peadest yorbeischrammte, el Girt
dey Verein, Bei den Madchion diy
WIT seigbe L Weechmann il
Kanmen ard erg Platz i
beim Medizinhallstober, In de
gieichen Dhsampling jedoch i dior
Aewskbisse WHL sscherie i I

cheim trofzen Ausfillen

W el oy

T Mattethmg an die Prese  stoSen. Tamme Hiikn e

e k0 Glona Dack den Vi Krsanis

'I'.n:\'.'l.'.n-l;.rr 1 sichedte sch Wisitspro g Flate Direi undd kome  tertitel, jhre Toamkol Lot

i I.I 1 ize-Kres pletserse damil das Sechormer  via Masson kom dabei sl Rang

[ sprung sonwd Tri e heem Pocdest, _ullan Mulk Ak B
——— —

-

| SR 1
Sprungkraft bis in die Staaten

TVS-Rope-Skipperinnen qualifizieren sich fiir die Weltmeisterschaft

i i M rwed Gald - und owe Sil
bermedaillen in den Speed-
|,|i'=..ri||Ii:'.|,~|1 Binen sie kaum
erfolgreicher im den  Wen-
k.'|||i|1||il.f¢: sarten  kKnnens
Auch bm welteren Verlauf des
Wettkampls konnten sie sich
pegen die Konkurrenz aus
e eatschlzimd h('h.:ll.l|1[|"|1
und sicherten sich in den vier
Freestyle-Disriplinen  awed
wedtere Bronzemedallien. In
der Gesmtwertung srrekchie
das Team sinen sehr guten
dritten Plate

Jvamibt hot das Team mehs
erreicht als ertriiumt und sich
tn sieben Disziplinen fir die
Weltmeisterschadi qualifi-
#hert. Da diese berelts im Jub
in Colorado Springs in USA
stattfincdetr, muss das Team
In den nachsten Wochen das
Triining noch etnmal intensi
vieren so der Verein,

Trogz dicser Ergebnlsse miks
som die WM-Tellnehmerinnen
Kostenn  filr  Stangebilthnen,

Sechelm (red ), Pweimal Gold,
F 1 Sillsi=r umd Beonze in
eedisziplinen, Bronae

o My "‘"ﬂ"-'"r?-'{l'f-.aw-rr_
Fentiny Verein

turyag b ilere e SETY e a :
Unh“ :'Jrl:m '-':- des TY Sesheim HEJ‘J‘N ® OF Winzipe Wicklor l'ci" {Tllln lll!.ﬂ"” nach  einem Flug, Unterkunft und Verpiie-
"”m':-f"'}i.' WD) ar sten ."-'"4.'5."! et der Yeypjn, e en Einturnen direky Iy Die Rope Skipperinnen des TV Seeheim erzieldten bei den gung groBenteils aus cigeser
Kimy -;'. ef .'U::lmiq'hulhu,_.[r. m;,] {'. stemm Absciylygg s s d '{] 1'"":_"’“"’"]" starten, _[Jip Duwsrselien Termnvisterselffen wad Deim Bundesfinale Teare Tasche bezahlen

dey J'::: fich J'-u‘_"-"hal.'l:_ Wie i;"l'n,‘:,ﬁ:miﬁ wWurde pum Sprung t‘?"{,, 'rm_"-""llfl'u'rlm.,.” diy fre Rowpwe Skiprping profie Erfolge Fotn; Vervin U die Skipperinnen finan-
meldun R “H Presse. S, Sl Hior wurde gy, hier vy ESIRIED aber puch, ziell zu entlasien, plant das
Mannsch i Sl konnte die 1pr ””';Pf'lmg auf 40 Lontime r.'l'h:;- HHI‘-,"" sihor Reiumse len-  qualifiziert Amvedie und Lucie iiber einen  Tearmn kleinere Show-Aulftrit
ding1 m”m r, krankhoirdye. Blmeg ]: peborder nach 'r’llmr:ﬁl;'}' tetly der Verply gy Hith  Aufis traten Amelle [ya-  guten Finften Platz freuen  te, um Spenden s sammeln,
. 2 Dy sy T kurren Fj rlm Sehiiss wy ipd -] t ] h il 5 [ e das Tog winiing dalir  sig -
KB UL Dl ooy, gy MU Elnfumen g 4SS0 Wartote nach de.  Mann  chenko und Lucie Arcache i onnten, sahnte das Team Termine dafiir stehen noch




S -5
i ressespiegel
Training in nationalem Camp Pressespieg

Tischtennisspielerinnen des TV Seeheim fuhren nach Grenzau

vie” Silbermedaille fiir Seel
. fute P]ﬂtzinnntgen fiir Rope Skipperinnen vo

2l Seeneun
Oermany

f ';:".*1.‘?"
P s

S -

_-

=

st
T
kx
Firdvr Vievewsni

ertinein (),

Bpe Skipperinmes do 7 V Sttt hebew beim Nacha wrchulersseles ity
Evstiagen gecedgt. fm Bild yam Sinks i frerial: Chiog Srevfy Jerunny Zeifng
Frryseee Lichwrko, Tulinmg Lillig, Liva Leffines, Negend: Ani Mechifeial

it ansnendrn®

mpfstart bei den Turnerinner S e, (0 e o e e e

fri d Am Samstag. 3. luni, fand  war, darum, dip «Lompul- Platz 23 cinen
= ' L . . o g 1 11 zulri en der hessische Machwchs SO0y, pine  vorge ehens Mivielfeld with
TV SEEhE"n Eelgt M':h mit dEl' l,ﬂlh“l“g seiner ;\Ihlell]l]ltl e Iamlmh'ruk.nn]ﬂ im Rope Kombination |||1r:'|t-|'ﬁhimlli~ chel mit Mage
o= . . : Skipping in Butthach seat cher Spriinge verschiedenes Medaille verpa
i -Fast  2pp Springertinnen Schwierigkeitsgrade, mig- Im E4F Wetr
waren angereist wm o sich liehs fehlerirel 7y sprivgen. swvle] min B0
mit Sportierinnen aus ganz - e Teilnehmer mi clwas. nen in der A
Hessen zu messen’, berich-  miehr Erfahr ung durlten da-  Frma Lyacher
tet der TV Seeheim [FV8)in nach ihre <Freestyles® pum ung Ani Mach
einer ]"'n'\.\-l-mr'!llung. er  Hesten #eben, | Dicse miog-  ehoenfalls it |
IV Seehoim ging mit sichen  lichst anspruchsvolle Kom- Mittetield, w
Springerinnen aus don Al- binavion aus sprivgen anf na Uhlig [Plary
tersklassen 2 (AK) { 14 bis 15 Musik hatten die Teilnoh oy Zeifiner (Plat
Fahrer) uned 4 (10 bis 1] Iah Im Voraus Remeinsam it den Top 10 haeh;
ref an den Starl Zundchse lhren Trainern selbstzusam-  ten,
mussten die Teilnehmern tond ecingeibr, e griatien |
nen dref Speeddisziplinen erden diese nach  an diesem Tag Je
absolvieren, | Hier ging os Kreativitin und Schwinrig [AK2Y fire sich
darum In entweder 0 oder  kehisgrad der Spriinge’, heiBt  die ebenfalls |n
B Sekunden so vitle Spriin- s i der Minteilung. Eampl anirgr. &
e wle mbglick, und das tail. -Am Ende konnie sic B2
welse noch dher Krewz, 2o 13"
absolvieren®, so dor Vereln. I

Anschlifend ging o5 (Or 1.1": l'lESSiSCl]E ‘«'riZElt

die Tettnehmerlnyag, M de Staffel vom TV Seeheim holt den

Pie Turnerinnen des TV Seeheim tibersengten swlelz! mit Boren Leistwrgen. o Bild links: die Turnerinnen HT”::;.-, :j,rin:dfrf: L_—'___J
. Fen Bild peclute: Vanessa, b {24

cim-fugenheim  [red), der Aufbavgruppe dis 1.'.\': Ubunig l
lch t'-lcurri'a‘ wiedor soweit die erstmals gemeinsam bei rinng » Karate erne“

d sleben Turneringen des  efnem '|.'|'|.'I:[k:|n:|pl antreten 16, g Gemelnsal lI ; - l -]_n

Secheim konnten sich in - wollten. So musste Mars i ; ainieren in Sechei

e Wettkampl  messen [lahrgang 2011) h-ll-l‘.:ﬁ. um grupp o ! un[l Illgﬂ!ldhche trs
Dor Gau-Einzelwettkamp! 830 Uhr (hre Mlichtiibun- lem Kinder

B Turmpgau Main-Rheinkat  gen /5 vorfithren, welche fl.'!.l‘.f'lu

walilreiche Teilnehmer in sie laut Verein hervormgend  die f.?
k Grofsporthalle pach Ris-  absolvierte, Alleln dor g d(:l Ve
Hshelm gelockt, Aufprund  wohnte Schwebebalken be- I-ll-r_il
br  viehen Anmeldungen  reitee (he Probleme: atich

Chiz o 2. nerin

e R i e

tilung, 0
i auch d

. - = —
. . nder wnd hr_ga':.'.'fﬁr'h-' i A .:; ¢
e Son \I' derlelirgang i S8

e weefiulen (Tojos) am einem .‘\:'.‘:u.\l"::lé:ur‘r e
sl -f.\'-:-r.lcu‘-‘.-'\e'iﬂ_'\’.L :n PR \:‘.s'l'grhr‘-r Dter) vaarn ! e e ol o
o Kerl-Heinz 1’-"‘_ I,1|‘r-.[|‘ { Fiinjter Phiae ) pnmt .\’HJ::J Pt sdY
rtee “h({?h"l::;’!;rll-;i:\'l'-I':"-',l:“ﬂr]~‘-1""i".;.“-l|':”II“I‘:‘-.' Dualseer el shred Selsd
R oo tete einpetndess. Alle Tellneline e
frealed u"'f; f.-.}:\-r“;l-‘l:‘lt":1;..;4;.--!.-,-1.]‘,- zeern Erdiy -\h"l‘llrlf:\'i.{:y :J-.'ri_'.l.-;'r: g
wohl Kifisn ‘|l'_ fe l“p. rencfe Kueevdte (I'nrrm_'_.'_ultjm‘;:ﬂ letemparifhs
Tyt ?ri‘ ;;i'rf'rj staltung hat das Seehud

Jaersen e wnstalf wihH

s JI‘rtfhr:'\:a" el Alkahelfrel Sprort genighe
rk e 1

* den Kinders m.'rfff:n:u:;‘
i T eszentrale filr ge
ind Mipmadh-inilialiven der Brnale
Reide Programume IR ¢ i)
e | B oA L

g tl, el
1, Ant Sanalag, 3, Jur




Pressespiegel

Turnsternchen waren erfol greic

Sportlerinnen vom TV Seeheim beim Main-Rhein- Pokal in Walld
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Ein erfolgreiches Jahr

Mitgliederversammlung beim TV Seeheim
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44 Jahre Karate

Seeheimer Sensei Karl-Heinz Griebenow feiert Jubilziumy

e —

h

orf dabei

E

R Y

T 3

bl
o r. .
Lkl

Sochefm (red ), I Midrz 19759 hat Sensed Keorl-Heinz Grielenow pen der Karaleabtedung des TV

Sevdelen i Kerate angefimngen. Seir 30 faleren feltet or die Kerate Abtetlung des TS, dieor 1993

ing Leben geraifen ha, erk it der Vorsin in einer Pressemeldumg. Das halven die Seelusineer Kar-

todues paateirlicl gofetert e teren Semsed mir etner kivines Parny umd Ceschoenken, wie Kanatebd

ddermn von den  Karate-Kids™, einem Kareiteiroch, Kiechent wnd Blurmen dberraschis so der Vercin, | .

Fiir fevles Karatefahr iberreicliten Bun seine Schatlerfmnen elie Tulpe, Foto: Viereln —
edlen,

s “1 Medaillen ud jede Menge Geschenk
Seeheimer Sieg chiathleten

o

konnee”
Um vordere Plite eder gar

TV Seeheim: Weihnachtsfeier der Lei

— - ‘
Erfolg beim Strahlenburgtrail R , Mavelte g
. i A . P : Sportabzeichen, Medall-

& Y uned Geschenke wurden
e bed der Wethnachisfeler det

Leichtathletik- Abhteiiang

des TV Seehelm verteilt,

JDie drei Sieger-Trams der

Kila erfitelen ihne Medall-
Jen sowle viel Applaus -‘l_-:r
salleelch erschienenen Fa

milicn”, berichtet der TV
sechelm in einet Sfitreilung
an die Presse.

4 Kinder bekumen bm H.il.ll-
men der Veransialiong thy
5||1|r|.1hn'il'|w|| illrl'rrq'l::'lll.
gefolgt ven den ‘-p-r-r_r;iuh-
r:-:m-:rk:llq'u, fiar 11-.'r|~nnl thalt
verschiedene 'n'unk:lmptf-.
das hp11[l.1tr{l‘ll'|14‘|| sowie
die Teilnahme an den \Iur

|~'|m.|11i'i\.11'rﬂ_'!'.:|tl;!'ll. Waor-
aussetzung waren. fum Al
-‘rhlll-"«-q'rhil_-lllﬂl alle Kindier
weihnachisgescheak

Fethfreiehe Pokale, Medeillen s patiirfich Gewherke
Leichtathicton an den Nochurichs ergeben,

werrder belder Wetfmachisfeies

Foti

crfange. n Frankiurt
verirat Maja KIOB als
Sephashmer Starterin
her des Vereins belm
t.|uullw‘l.Hi:u'.‘.riu'!h'u'i

Anhidhen, Fl‘mh_'\l;pi.'.il;u' i
relchien  Mils Wedbmantel
LA, ehrbree Plate ) sl Brucher
Wictsel Weifimante (U112, diit
gier Pate) sow e Trainerin el

Fwel Toge nach dec '-\'l:'lrl
nachisfeler ging es mi '.‘l'\q'{l-
jimplen  woiter.  EIT Spaort-
lerdnmen Aus Seehelm waoen

*in : i P T P T et

L hteilung: eine ol twirn Acdvenisemoss 10 FIe sfutier Sabine Lay e bm 7 Fww.mhnll- Hw‘lh eri

ll:I‘ s L Li mit dem stad am St UK Alyiies ol langs n Fitnesclsul Hochsprung (1,35 b
whka || i Pt -

Fleecedecks, 0@ Bdiwser A0H srrelohte dasit Pt

Aiedene Laule dher
p vorschicdene LAk it s der Fravenweriung

Sieg beir

Seeheimer Leichy

i Seeheim-Logo bedruckt to

Grof$ und Klein begeistem

Traditionelles Nikolausturnen beim TV Seeheim

alorado
chenkn,
1 Wage-

: Verein

berich-
Auch
rgierilch
cistung
il

Karate seit lahre

- Abteilung vom TV Seeheim feiert Jubilium
-

¥
Buirn ireditfomellen Nikolnesturmen des TV Secheim schaule auch der Geschenkdiringer Rfchsi-
prersiinlich vended (links fm Rild) Falew: Weradn

wieder anl seiner  Gitarre stehen und die Taneschrin
begleitete, lobte anschlie- te, welche die Turmerinnen
Gend die Tellnehmers, das  unten in der Halle voarmach-
das Lied in dicsem Jahr noch  ten auf der Tribiine nachma-
viel schiiner geklungen und  chen, sodass am Ende alle

Sevhelm {reed ). Am Sonnitag,
F Derernber, fand das trad
tiomelle Nikolaustumen des
'V Seeleim stan, Ie Tri-
bdgmwis der Flalles som der Didine

war auch in diesem lahi
witder mit Suschauermn voll
hesetzr, welche sich aufl die
Varstellungen der eineelnen
Mermgruppen  foeuten’  er-
klirt der Verein in ciner Mit-
tetlung an die Presse,

die Textsicherheit auch noch
einmal sugenammen hdinnes,
=0 der Verein.

Danach zeiglen danm alle
Turngruppen.  angefangen
yvon den Kleinsten ab deoed
Jahre, bis hin zu den Grisi-

gemeinsam fanzien’ so der
Yirein

Nachdem die letzte Gruppe
ikire Vorlithrung abpeschios
sen hatte, wurde noch das
Spenden-Projekt der Aboed
lung vorgestell. Dieses lahr

@:h'_mm'u I
s F e S|
derten filnf verschiedeme f

i Mertton, Medizindelts
s il Jor ChadToad wafoanoss




I
-
-
w
]
-
-
-
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Nikolaus-
turnen

Impressionen

Ein lieb-
gewordenes Ritual,
ohne das in der Adventszeit
etwas fehlt, ist das Nikolausturnen
des TV 1893 Seeheim. Junge Turner und
Turnerinnen als Alters- und Leistungsklassen
zeigen einem breiten Publikum ihr Kbnnen.

Allen gemeinsam ist die
unbandige Freude am
Turnsport.







Verschiedenes

Ubungsplan

HANDBALL Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Mini Minis (ab 4 Jahre Di 16.30 - 18.00  Annika. Pospischil / Raffaela Jainta Blrgerhalle Jugenheim
Minis (6 bis 8 Jahre) Di 16.30 - 18.00  T. Eicke,Max Otto,Julian Meyer, T. Nolde Burgerhalle Jugenheim
E-Jugend (8 bis 10 Jahre) Di 17.20 - 18.45 Daniela Eifert / Aaron Eifert Halle 27
D-Jugend (10 bis 12 Jahre) Di 1745 - 1915  Bjorn Gelitz / Torsten Nolde Halle 27
C-Jugend (12 bis 14 Jahre) Di 19.15 - 20.15 Felix Solms / Elias Fetsch Halle 27
C-Jugend (12 bis 14 Jahre) Do 19.00- 20.15 Felix Solms / Elias Fetsch Halle 27
B-Jugend (14 bis 16 Jahre) Di 19.15 - 20.15 Felix Solms / Elias Fetsch Halle 27
B-Jugend (14 bis 16 Jahre) Do 19.00- 20.15 Felix Solms / Elias Fetsch Halle 27
Herren Di 20.15-22.00  Chris Gelitz / Karl Heinz Gimbel Halle 27
Herren Do 20.15-22.00 Chris Gelitz / Karl Heinz Gimbel Halle 27
KARATE Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Unterstufe: Kinder- und Erwachsenentraining Mo 17.00 - 18.00 Karl-Heinz Griebenow Aula Schuldorf
Mittel-/Oberstufe: Erwachsenen-Training Mo 18.00-20.30 Karl-Heinz Griebenow Aula Schuldorf
Unterstufe: Kinder - und Erwachsenentraining Mi 17.00 - 18.00  Karl-Heinz Griebenow Aula Schuldorf
Mittel-/Oberstufe: Erwachsenen-Training Mi  18.00-20.30 Karl-Heinz Griebenow Aula Schuldorf
Unterstufe: Kinder- und Erwachsenentraining Fr 17.00 - 18.00  Karl-Heinz Griebenow Aula Schuldorf
Mittel-/Oberstufe: Erwachsenen-Training Fr  18.00 - 20.30  Karl-Heinz Griebenow Aula Schuldorf
GYMNASTIK - Gesundheitssport Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Rucken fit nach Pilates - Damen und Herren Mo 09.00 - 10.00 Helgard Drevenstedt TVS Sportheim
Gymnastik far Senioren - Damen und Herren** Mo 10.00- 11.00  Jutta Moller TVS Sportheim
Gymnastik - Damen und Herren Mo 20.00 - 21.00  Christoph Spath TVS Sportheim
Krabbelgruppe** Di  09.00- 1015 Jeanette Klingsbigl TVS Sportheim
Pilates - Damen und Herren** Di 10.45- 1145  Kata Burckschat TVS Sportheim
Pilates - Damen und Herren** Di 1815- 19.15  Kata Burckschat TVS Sportheim
LineDance Di 19.30 - 21.00  Christa Henning TVS Sportheim
VitalFit** Mi  09.00 - 10.00 Jeanette Klingsbigl TVS Sportheim
Qi Gong - Damen und Herren** Mi  1045- 1145  Jutta Moller TVS Sportheim
Gymnastik - Pilates-Kurs** Mi 1530 - 1745  Kata Burckschat TVS Sportheim
2 Kurse a 1 Stunde
TOP TEN der Fitness - Damen und Herren Mi  18.00- 19.00  Gudrun Waldsperger TVS Sportheim
Yoga - Damen und Herren** Mi 19.15- 20.15  Christiane Trottno TVS Sportheim
Gymnastik - Fit ab 50 - Damen und Herren Do 0845-09.30 Pia Krick TVS Sportheim
Gymnastik fur Senioren - Damen und Herren Do 09.30- 1015 Pia Krick TVS Sportheim
Gymnastik Senioren - Damen und Herren Do 1015- 1115  Pia Krick TVS Sportheim
Fit von Kopf bis FuB - Damen und Herren Do 19.30-20.30 Marion Schittler-Unterschitz TVS Sportheim
Kundalini Yoga Fr  10.00- 11.30 Jutta Messow TVS Sportheim
NORDIC-WALKING - Fitness / Lauftermine Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Erwachsene Di  09.00- 1015 Andrea Poth Odenwaldstr.- Kiefernweg
Erwachsene So 09.30- 11.30  Rolf Hartmann / Henriette Bruel Parkplatz Marchenteiche
TURNEN Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Eltern/Kind-Turnen (bis 4 Jahre) Mo 16.00 - 17.30  S. Krick / L. Kurth / Stefan Gotz Halle Tannenbergschule
Forderturnen - Madchen (8 bis 10 / 11 bis 14 Jahre) Mo 16.45 - 18.45  Beate Rechel / Christine Rockemer Halle 27 Schuldorf
Forderturnen - Madchen (15 Jahre/ Erwachsene) Mo  16.45 - 18.45 Elena Lehmann Halle 27 Schuldorf
Kinderturnen - Jungen (5 bis 9 Jahre) Mo 1730 -18.30 Lennart Kurth / B. Kuba Halle Tannenbergschule
Step Aerobic - Erwachsene und Jugendliche Mo 1815-19.45 Heike Ditter TVS Sportheim
Turn /Spielgruppe Madchen (5 bis 7 Jahre) Di 16.00 - 17.00 Claudia Birkenhauer Halle Tannenbergschule
Aufbaugruppe - Madchen Di 15.00 - 16.30  Christine Rockemer Halle 26 Schuldorf
Turn /Spielgruppe - Madchen (8 bis 12 Jahre) Di 16.30 - 18.00  Christine Rockemer Halle Tannenbergschule
Forderturnen - Madchen Di 19.00 - 21.00 Kayla Booy Halle 26
Forderturnen - Madchen (8 bis 10 / 11 bis 14 Jahre) Mi 1545 - 1745  Beate Rechel / Christine Rockemer Halle 42 mit MZR
Forderturnen - Madchen (15 Jahre/Erwachsene)  Mi 15.45 - 17.45 Elena Lehmann Halle 42 mit MZR
All muscles Mi  18.30-20.00 Heike Ditter Halle 42, MZR
Spielgruppe (ohne Eltern) - Do 15.30-16.30 Claudia Birkenhauer Blrgerhalle Jugenheim
Madchen und Jungen (3 bis 4 Jahre)
Step Aerobic - Erwachsene und Jugendliche Do 1745- 1915 Heike Ditter TVS Sportheim
Aufbaugruppe - Madchen Fr 15.30 - 17.30  Christine Rockemer Halle 26 Schuldorf
Familienturnen - Jugendliche und Erwachsene Fr  20.00 - 21.30  Siegfried Krick / Pia Krick Halle 26 Schuldorf
Férderturnen Madchen Fr  19.00 - 21.00 Elena Lehmann Halle 27 Schuldorf

Abweichungen im Ubungsplan sind méglich. Die jeweils aktuelle Version finden Sie im Internet.

*  Anmeldung Uber Breitensport
** Auch fur Nichtmitglieder, Nichtmitglieder zahlen Kursgebuhr pro Stunde



Verschiedenes

ROPE SKIPPING Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Fortgeschrittene und Leistungsgruppe Mo 17.30-19.00 Wiebke Wagner Sporthalle an der Diine
Grundschulerinnen Di 16.00 - 17.30  Jana Mduller Sporthalle an der Dine
Fortgeschrittene ab Klasse 5 Di 1730 - 19.00  Jana Mdller Sporthalle an der Diine
Fortgeschrittene und Leistungsgruppe und Show Mi  19.00 - 20.30  Jana Muller / Wiebke Wagner Halle 27
Anfanger ab Klasse 5 Fr  16.00- 1730  Jana Mdller Sporthalle an der Diine
Fortgeschrittene und Leistungsgruppe Fr 17.30 - 19.00  Wiebke Wagner Sporthalle an der Diine
Fortgeschrittene und Leistungsgruppe und Show Sa  10.00 - 12.00  Jana Muller / Wiebke Wagner Aula Schuldorf

BADMINTON Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Jugendliche und Erwachsene - freies Spiel Di  19.00-22.00 Felicia Sakuth Sporthalle an der Diine
Training Fortgeschrittene Di 19.00 - 20.30  Swamy Siram Sporthalle an der Dine
Jugendliche und Erwachsene - freies Spiel Do 19.00 - 22.00  Felicia Sakuth Sporthalle an der Diine

TISCHTENNIS Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Jugend-Foérdergruppe* Di 18.00 - 20.00  Niklas Dietzel / Eckart Giese Halle Tannenbergschule
Damen und Herren Di  20.00-22.00 Eckart Giese / Paul Wagner Halle Tannenbergschule
Schuler / Jugend - spezielle Fordergruppe* Do 1730-19.30 Paul Wagner Halle Tannenbergschule
Damen und Herren Do 19.30-22.00 Eckart Giese / Paul Wagner Halle Tannenbergschule
Schuler / Jugend - Anfanger und Fortgeschrittene Fr 16.00 - 18.00  Eckart Giese / Niklas Dietzel Halle Tannenbergschule
Spielbetrieb Schiler, Jugend, Damen und Herren Sa  10.00 - 22.00  Eckart Giese / Petra Barzin Halle Tannenbergschule

TANZSPORT Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Kindertanzen (3 bis 4 Jahre) Mo 1515- 16.15 Daniela Trieloff TVS-Sportheim
Kindertanzen (5 bis 6 Jahre) Mo 1615- 1715 Daniela Trieloff TVS-Sportheim
Hobbykreis - Damen und Herren Mo 18.45- 1945 Daniela Trieloff Halle Tannenbergschule
Turniertanzer Mo 20.00- 21.00 Daniela Trieloff Halle Tannenbergschule
Tango Argentino - Damen und Herren Fr 21.00 - 24.00  Andreas Wallus TVS-Sportheim

VOLLEYBALL Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Freizeit - Damen und Herren Mi  19.00 - 22.00  Maria Varga / Lothar Knecht Sporthalle an der Diine
Freizeit - Damen und Herren Fr ~ 18.00-20.00 Maria Varga / Lothar Knecht Halle Tannenbergschule
Freizeit - Damen und Herren Fr  20.00-22.00 Ulrich Post Sporthalle an der Diine

SCHACH Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Alle Altersgruppen Do 20.00-23.00 Herbert Meisinger / Axel Kompenhans TVS-Sportheim (14-tagig)

JEDERMANNSPORT Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Outdoor-Training - Damen, Herren und Jugend  Di 19.00 - 20.00  Silke Wesp Treffpunkt Aula Schuldorf
Schwitz - Fit - Damen und Herren Mi  20.30-22.00 Andreas Strasser TBS / CSS (im Sommer)
Sportabzeichen-Training - Do 18.00-20.00 Christoph Meyer/ThomasDingeldein  Chr. Stock-Stadion / TBS
Damen, Herren und Jugend
Gymnastik / Volleyball - Herren Fr  20.00-22.00 Werner Leitner Halle Tannenbergschule
Familien-Badminton - Eltern und Kinder So 10.00 - 12.00  Felicia Sakuth Halle 26 / Halle Tannen-

bergschule

LEICHTATHLETIK Tag Uhrzeit Ubungsleiter Ubungsstitte
Die roten Tiger - U8 (5 bis 7 Jahre) Mo 16.00 - 17.30  Birgit Résicke/Hanna Matzig CSS, Halle 26 (von Herbst- bis

Ostern-Ferien)
Leichtathletik-Ausdauer - Mo 16.00- 17.30  Monika Hansmann CSS/TVS Sportheim
Madchen und Jungen (ab 8 Jahre)
Leichtathletik-Fordergruppe (nur auf Einladung) Mo  17.30 - 19.00  Hans Pfister / Timo Metzger Christian-Stock-Stadion
Leichtathletik-Ausdauer Mo 16.00 - 17.30  Sabine Lay / Hanna Matzig Christian-Stock-Stadion/
Madchen und Jungen (ab 10 Jahre) TVS Sportheim
Die roten Tiger - U10 (8 bis 9 Jahre) Mi 16.00 - 17.30 Birgit Rosicke / Monika Hansmann Christian-Stock-Stadion,
TBS in der Regel von Herbst-
bis Ostern-Ferien
Madchen und Jungen (10 bis 16 Jahre) Mi 17.30 - 19.00  Birgit Rosicke / Hans Pfister / Christian-Stock-Stadion
Felix Wamers / Monika Hansmann TBS in der Regel von Herbst-
bis Ostern-Ferien
Madchen und Jungen (ab 12 Jahre) Mi 17.30 - 19.00 Michael Bald Christian-Stock-Stadion

Abkurzungen:

CSS: Christian-Stock-Stadion, GPS: 49.762569, 8.63673

Halle 26: Schuldorf-Sporthalle 26 in der Sandstral3e

Halle 27: Schuldorf-Sporthalle 27 in der SandstralRe

Halle 42: LSporthalle an der Diine” am Schuldorf BergstraBe

MZR: Mehrzweck-/Vereinsraum in Halle 42, GPS: 49.762012, 8.630877

TVS Sportheim:
TBS:

Sportheim des TV Seeheim im Christian-Stock-Stadion, GPS: 49.762569, 8.63673
Turnhalle der Tannenbergschule im Weedring



Verschiedenes

WETTBEWERB

Die Besucher des Familiensport- und Spielfestes wahlten
das ,Sportfoto des Jahres”, das junge Mitglieder des TV 1893
Seeheim bei der Austibung ihres Sports zeigt.

1. Platz - Lillith MUller und Lena Wagemann
2. Platz - Clara Strauss
3. Platz - Marco Schutz

Auf die weiteren Platze kamen Aaron Eifert, Elissa Hohl
und Loreley Popp, Juliane Uhlig, Joshua Weilmunster, Lou
WeilmUnster, Lotta StrauB, Finga Hohl, Ole StrauB und
Amelie Eifert.




Termine

20. April 2024
Karatelehrgang mit
Bundestrainer Kata
Efthimios Karamitsos

27. April 2024

Mitgliederversammlung

DGnen-Cup der
Badminton-Abteilung

in der Sporthalle an der Dine

22. Juni 2024

Leichtathletik-
Vereinsmeisterschaften

im Christian-Stock-Stadion

7.Juli 2024

KiLa-Wettbewerb
der Altersklasse U12

im Christian-Stock-Stadion

9.-11.August' 2024

Stand auf der Kerb

im Ortskern Seeheim

11. August 2024

Umzug der Kerb

im Ortskern Seeheim

01..September 2024
Familiensport- und
Spielfest

Verschiedenes

im Christian-Stock-Stadion

14. September 2024
Karatelehrgang mit
Landestrainer Kata
Thorsten Steiner

20. September 2024

Weltkindertag

im Christian-Stock-Stadion

November 2024

Volleyball-Turnier

in der Sporthalle an der Dune

01. Dezember 2024

Nikolaus-Turnen

in der Sporthalle an der Dune

Dezember 2024

Tischtennis-
Vereinsmeisterschaften

in der Turnhalle der Tannenbergschule



Die Facebook-Seite des TV 1893 Seeheim

https://www.facebook.com/people/
TV-1893-Seeheim-eV/100087660890011/

Das Instagram-Profil des TV 1893 Seeheim

https://www.instagram.com/
tvseeheim1893/

lhre Ansprechpartner im TV 1893 Seeheim

BADMINTON

Felicia Sakuth

SchloBstraBe 1

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0178 - 1029086

GYMNASTIK

llona Hoffmann
TannenbergstralBe 8

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0160 - 5367319

HANDBALL

Torsten Nolde

Im Matthauskreuz 25
64367 Muhltal
Telefon: 0171 - 7409917

JEDERMANNSPORT

Christoph Meyer

BlchnerstraBBe 17
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 - 869233

KARATE

Karl-Heinz Griebenow
In den Hollerwiesen 9
64686 Staffel/Lautertal
Telefon: 0160 - 8122849

LEICHTATHLETIK

Michele Stanik
HochstraBe 9

64665 Alsbach-Hahnlein
Telefon: 06257 - 9188058

ROPE SKIPPING

Jana Muiller
Pfungstadter StraBe 6
64404 Bickenbach
Telefon: 06257 - 64176

SCHACH

Axel Kompenhans
Meisenweg 7

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 - 81972

www.tvseeheim.de

TANZEN

Hans Otto Rose

Dieburger StralBe 29

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06151 - 593651

TISCHTENNIS

Petra Barzin

Bussardweg 1

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 - 83833

TURNEN

Siegfried Krick
Friedrich-Ebert-Strale 76
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 - 868274

VOLLEYBALL

\VEGERVET(SF

Berliner StraBe 10

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 - 990676




