Termin: mittwochs, 18:00-19:15 Uhr

@ Treffpunkt: Christian-Stock-Stadion
= vor dem Vereinsheim

Zielgruppe: Erwachsene 4

Voraussetzung: etwa 30 Minuten am Stlick
laufen konnen

Tempo: Geschwindigkeit spielt keine Rolle!

Gesundheit: keine gesundheitlichen
Einschrankungen, die gegen sportliche
Belastung sprechen; bei Vorerkrankungen,
Beschwerden oder Unsicherheiten vorherige
arztliche Abklarung
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